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Livar Nysteo:
TU SKAL IKKI VENTA
UNDANVIND ALLAN VEGIN

Hoast teir noyddust at venda vid i fyrstu atlagu og tarurin fekk ein baldrutan enda, letur Livar Nysted heilt
vl at tdrinum vid Avalon. — Tad hevur gingid ordiliga val. At onkuntid noydast at venda vid er ein partur av
havrégving. Vaentar ta at faa undanvind allan vegin, skal ta ikki fara, sigur Livar Nysted eftir heimkomuna

Ragvi Nybo

Eftir g6d try samdggur a
opnum havi i litlum bati
saman vid 9 gdrum monnum,
letur Livar Nysted, fyriskip-
ari av havrégvingini millum
Skotland og Fgroyar, veel at
tarinum. Teir hava lagt aleid
420 kilometrar afturum seg
henda tarin. I fyrstu atlggu
lpgdu teir fra landi tr Thurso
i Skotlandi vid koés moti
Fgroyum, men noyddust at
venda vid aftur til Orkn-
oyggjar, ta métvindurin og
vedurvanirnar gingu teim-
um moti, ta teir véru komnir
aleid halvvegis. Men hobast
okkurt litid afturstig, er
fyriskiparin veel nggdur.

— Tad hevur sum heild
gingid ordiliga veel. At noyd-
ast at venda vid aftur er ein
partur av ti at régva & havi.
Veentar ti teer undanvind
allan vegin, ta tu leggur ut 4
hav, skal tu ikki fara avstad
yvirhgvur. So hatta er bert
ein partur av ti, sigur Livar
Nysted nu dagin eftir
heimkomuna.

Kandidatar til meira
Fyri Livar Nysted sjalvan
mann tarurin millum Skot-
land og Fgroya liggja i
leettara enda i mun til tad,
hann &dur hevur avrikad i
havrégving. Men fleiri av
hinum monnunum véru
puara éroyndir vid havrégv-
ing, um enn fleiri hava réd
kapp & fgroyskum firdum.
Fyri teir hevur avbjédingin
verid av heilt gdrum kaliburi.
Men Livar Nysted heldur, at
teir hava verid fyrimynd-
arligir umbord.

— Tad er sjalvandi ymiskt
fr& manni til mann, og
summir egna seg kanska
betri enn adrir til havrégving.
Men teir hava allir klarad seg
vel. Eingin hevur ligid vid
sjéverki ella ikki gjgrt sinar

skyldur. Eingin hevur svikid,
og eingin hevur mist nakra
vakt & dekkinum. So teir
hava klarad seg vel, og
fysiskt hevur eingin trupul-
leiki verid, stadfestir Livar
Nysted og leggur afturat, at
onkur teirra er gédur kan-
didatur til at royna meira av
hesum.

Ikki fyri sartar menn
Umstgdurnar umbord &
Avalon eru ikki beinleidis
margleetisligar, td 10 mans
skulu htisast umbord i fleiri
dagar. Fyra mans sita vid
drarnar i senn, og hinir seks
hvila seg og gera seg klarar
til teir aftur eiga tgrn. Tad er
trongligt umbord, umframt
at t01 4 opnum havi eisini ma
fyrihalda teg til aldurnar.
Og serliga tann psykiski
parturin  hevur  stéran
tydning 4 einum slikum turi.

— Tann psykiski parturin
av havrégving er meira
krevjandi enn tann fysiski.
T skal ikki vera sartur, ti ta
liggur naestan omana hverj-
um gdrum umbord, og tad er
trongligt. Og tad eru négv
ting, sum kunnu stressa.
Bara tad at fara & vesid og ta
situr millum fyra-fimm adrar
mans ta ta ger tad, kann
stressa. Eisini at kéka heitan
dggurda, tad kann taka upp
til ein halvan tima, ti tad er
trongligt og ringt at arbeida,
og tad tekur sjalvandi av
tinari fritid, og tad kann
eisini virka stressandi. So
har eru négvir faktorar, sum
kunnu stressa, og hvildini
hevur ta négv brak fyri,
greidir Livar Nysted fra.

Kortini heldur Livar Ny-
sted, at tad hevur gingid
fyrimyndarliga fyri seg.

- Tad hevur gingid til UG,
stadfestir hann.

Ovfarnir av mottekuni
Ta Avalon nerkadist Fgroy-

um seinnapartin manadagin
versnadi vedrid munandi, og
sjégvurin gjgrdist reettiliga
6fantaligur. Ti gjgrdi mann-
ingin av at bidja um eitt sleip
tann seinasta kilometurin
inn & Gomluraett. Men at
verda sleipadir seinasta litla
strekkid, tekur einki av
bragdinum av at hava réd ur
Skotlandi til Fgroya.

- Vit kundu valt at r6d inn
4 Sandoynna, men vedrid var
6fantaligt og eg eri ikki so
stadkendur i Hestfirdi, so
trygdin matti koma i fremstu
rgd, og ti valdu vit at bidja
um eitt sleip. Men tad ger tad
ikki minni stért, at hava
gjggnumfert turin, stadfestir
Livar Nysted.

Endamalid vid tarinum,
sum Livar Nysted, saman vid
skotanum Leven Brown,
hevur stadid fyri, var at
varpa ljés & havrégving i
Fgroyum. Og eftir méttgkuni
og ahuganum at dgma, hevur
hetta eydnast til fulnar. T4
Avalon legdi at 4 Gomlureett
st6d hoépurin av folki fyri
teimum, hdast vedrid var
sera vanaligt, og hetta ték
teir allar 4 boli.

- Na hava vit r6d tvertur
um hav og verid raettir menn,
men tad er ikki sgrt at man
bleiv eitt sindur rgrdur av
einari slikari méttgku, sum
vit fingu i gjar. At so négv
folk ték moéti okkum a
Gomlureett og seinni at ut
vid 100 félk véru til mébt-
tgkuna i Midlahasinum, tad
var 6truliga stért, sigur Livar
Nysted, og sendir eina stéra
tekk til konur og familjurnar
hja ¢llum monnunum, id
hava stadid fyri at skipa fyri
moéttgkuni.
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