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Sced a Facebook: ( )
»Um tu vilt siga sannleik- .ﬂ‘
an, mast tu faa félk at

flenna, annars drepa tey
teg.« Oscar Wilde

Sced a Facebook:

»Qyss tad er gott, at vit hava dlavsgkuna. Altid
tann sama og altid fantastisk ;) Og ikki minni gott
er tad, at térshavnar kommuna hevur heimsins
besta reinhald, sum so skjott skimmar byin aftur
eftir tveir dagar av veitslu :)«

Hggiklettur hevur gjgrt hvalateljingar fyri Nattaru-
gripasavnid, har dtta eygleidarar i fimm vikur hava
talt hval i fgroyskum og altjéda sjégvi i ein Gtsynning
tr Fgroyum. A turinum véru 16 hvalaslgg skrdsett.

HEILSA

\Ven hart

Magni Mohr hevur saman vid fgroyskum,
enskum, donskum, svenskum og italskum
granskarum Utgivid nyggja visindaliga
grein { hggt metta visindaliga tidarritinum
Journal of Applied Physiology. Greinin
kallast »Oxidative capacity and glycogen
content increase more in arm than leg
muscle in sedentary women after intense
training«. Tad skrivar Granskingarradid a
heimasidu sinari.

Greinin byggir 4 kanning framda
i Feroyum sum samstarvsverkatlan
imillum Frédskaparsetur Fgroya,
Deildina fyri Arbeids- og almennaheilsu,
Landssjiikrahisid og Itréttarsamband
Fgroya, umframt Gtlendsk universitet.

Kanningin samanber broytingar i
yvirkropsvgddum og beinvgddum aftana
15 vikur av intensari intervalsvimjing (6-10

ferdir 30 sek all-out spurtir vid 2 minuttum
hvild imillum arbeidsintervallini), langteina

svimjing vid ldgum intensiteti (1 tima, har
roynt vard at svimja so langt sum gjgrligt),
og so ein tima av fétboltsvenjing. Allir
bélkar vandu triggjar ferdir um vikuna.
Urslitini visa, at allir triggir venjingar-
heettir betradu venjingarstgduna, men at
noégv stgrsta framgongdin var hja teimum,
sum framdu intensa intervalsvimjing,
héast vant var i sera stutta tid. Hetta var

serstakliga tyduligt { yvirkroppsvgddunum,

har tillagingarnar véru markant stgrri
enn i beinvgddunum. Kanningin visir,

at yvirkropsvgddar hava eitt leegri
venjingarutgangsst@di enn beinvgddar, ta
talan er um stofskiftisheilsu, og tiskil eru
yvirkropsitréttir sum svimjing serstakliga
veelegnadir fyri tey, sum vilja betra seer
um stofskiftisheilsuna. Her er intens

0g stutt

Magni Mohr hevur saman vid
foroyskum, enskum, donskum,
svenskum og italskum granskarum
utgivid nyggja visindaliga grein i
hggt metta visindaliga tidarritinum
Journal of Applied Physiology

intervalsvimjing ein veel betri
venjingarhattur enn langir

...uppd ein minutt

Ovastevnan ger comeback.
Regatta 2015, sum byrjar a
Eidi friggjakveld og endar
i Hosvik iit a kveldid og
ndttina, endar sum vant
aftur i dr @ ovastevnu

i Nolsoy, og svimjing
verdur enn einaferd um
fjerdin. Bxdi batar og
svimjing um Nolsoyarfjord
fara eins og ddur at seta
stevnudam a keiina.

Logtingid samtykti
tysdagin eina alvarsama
atalu a legmann,

medan lggtingid feldi
uppskotid um misalit
vid 14 atkvgdum

fyri, 9 imati og 10
blonkum atkvadum.

tarar vid lagari ferd. Valevni gevur it
Tiskil er bodskapurin bok sum part av
til motiénsvimjarar: . e . . valstrionum.
Setid ferdina upp, V]Stl tu ? Hogni Reistrup
og hugsid meira verdur tann

At Cirkus Baldoni kemur

um kvalitet enn . , A fyrsti, sum

Kvantitet! aftyr til Feroya a 10. sinni gevur tit bok
Royndarper- millum 29. august og 9. i samband vid

sénarnir i hesi septemb er. valstridid.

kanningini véru

6trenadir, men | Pdl Joensen helt

lgtuni verdur kannad
um hetta eisini er galdandi
fyri elituitréttarfolk.

Kampngi l fullsett

Umframt at vera Fgroya stgrsta
tonleikatiltak, er Summar Festivalurin
helst eisini stgrsta kamping-tiltakid her &
landi.

Sidani kampinggkid vid utfyllingina
lat upp fyrr i vikuni, eru kampingvognar i
hépatali komnir & gki. Fleiri av eigarunum
eru sidani farnir aftur til heimbyin ella
-bygdina, men felags fyri gll er, at tey vilja
tryggja seer gott plass & gkinum.

Nu er té um at vera heilt fult, og so er

spurningurin, hvar seinastu vognarnir
skulu setast.

Hetta er samstundis seinasta ferdin, at
verandi kampinggki verdur nytt & Summar
Festivalinum. Beint sum festivalurin er
av, verdur farid undir arbeidid vid at gera
ibGidir & pkinum. Men sum skilst etlar
kommunan t6 ikki, at mongu kamping-
gestirnir a festivalinum skulu sleppast &
fjall.

ikki sitt vanliga stodid
i Kazan i vikuni og svam
seg sostatt ikki i finaluna.

Av ti at Magni Arge

nii er uppstilladur til
logtingsvalid fer hann ikki
at siga fra steypafinaluni...

Manadagin legdi
Avalon vid Livari Nysted
hansara foroyska
manning at bryggju

a Gomlureett.

Hosdagin voru 70 ar sidani
lagnutunga dagin undir 2.
veraldarbardaga, ta USA
slepti fyrstu atombumbuna
nidur i Hiroshima.
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ORDID

HESA
VIKUNA

»Misalite

misalit [m s-]h3

tad ikki at lita 4 e-n el. e-t, mistragv

misalitisvattan
kv2

(stjm.) vattan um misalit (serst. & rikisstjérn,
radharra el. nevnd) samtykt vid atkvgdugreidslu

a tingi

Tysdagin lpgdu Tjodveldi og Framsékn fram misalit

& Kaj Leo Holm Johannesen, lggmann. Uppskotid um
misalit vard lagt fram { kjalarvgrrinum av kanningini hja
Hans Gammeltoft Hansen. Kanningarstjérin kom til tad
nidurstgduy, at Kaj Leo Holm Johannesen, vid vilja segdi
o6satt fyri lggtinginum i fleiri umfgrum.

Lggtingid samtykti tysdagin eina alvarsama atalu &
lpgmann, medan lggtingid feldi uppskotid um misalit vid 14
atkvgdum fyri, 9 iméti og 10 blonkum atkvgdum.

Nebula rao-
stevnan gevur
innlit 7 iverksetan

TRYGD

a
VINNURUSID

vinnuframi

Leygardagin 15. august
verdur Okeypis iverkset-
anarraddstevnan Nebula
hildin fyri fjérdu ferd i
Reinsarinum i Térshavn.

Dagurin bjédar gllum
iverksetara-dhugadum
iblastur, vegleiding og net-
verking. Umframt framlpgur
har iverksetarar deila ut
av sinum royndum, verda
basar frd ymsum stovnum
og fyritgkum til stadar, sum
kunnu hjalpa teer 4 leidini fra
hugskoti til veruleika.

Tad er Halgir Winther
Nagata sum fyrstu ferd ték
stig til tiltakid i 2012 eftir at
hava sett fleiri projektir i
verk sjalvur. Eitt nt stovnadi
hann eBillett.fo, sum hann
seinni seldi, og var vid til at
menna og selja bordspeelid
Scrabble & fproyskum. Fyrr i

arvar hann projektleidari fyri
stgrstu startup radstevnuni i
Danmark, har tisund iverk-
setarar og ileggjarar ur gllum
heiminum luttéku.

—Eghavi eina passion fyri
at skapa nyggj ting, men tad
er ein passién sum eg haldi
er stuttligast, td id mann
kann deila hana vid onnur.
Eitt rikt startup umhvgrvid
inniheldur fjglbroytt folk
sum g¢ll arbeida méti hver
sinum mali, men sum enn
taka seer tid til at hjalpa
hvgrjum gdrum & leidini,
sigur Halgir.

Tiltakid byrjar klokkan 13
leygardagin tann 15. august
i Reinsarinum i Térshavn.
Tad er Okeypis at luttaka, og
tilmelding er 4 heimasiduni
www.nebula.fo



