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Wuva Zachariassen

SJONVARPS-
KVINNAN
NADDI H/EGSTA
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TINDIN | EVROPA

Sjalvt um nogv stdd a4, so kom sjdnvarpskvinnan vid
systrini upp a heegsta tind 1 Evropa

ARNI GREGERSEN

it kenna hana best fra
sjonvarpsskyggjanum
og sum eina rgdd i
Utvarpslurtinum.

Oluva Zachariasen, 47 ar, hevur i
mong ar verid at hoyrt i itvarpinum.
Frammanundan skrivadi hon eisini{
mong ar { Dimmaleetting.

N1 szest hon eisini sum tidinda-
og kjakvertur i sjonvarpinum.

Oluva Zachariasen er ofta gestur
i stovuni hja fgroyingum, ti hon
vitjar gjggnum sjénvarpsskiggjan
ella gjpgnum utvarpslurtid.

Men kenna vit hana? Vit vit
hvgjar ahugamal hon hevur og hvat
hon tekst vig, ta id hon ikki er til
arbeidis?

For nidana toppin
[ summar hevur hon tikid eitt alvars-
ligt stig i sinum fritidarlivi.

Saman vid eldru systrini, Gudr-

Eg eri ikki ein av
teimum, sum seti
livid uppa spcel
fyri at rokka
einum mali, sum
skal naast til
stuttleikar«

un, hevur hon verid & haegsta
fjallatindinum i Evropa, Elbrus i
Kaukasus.

— Tad var fantastisk at koma nid-
anaogvita, at ein naddi einum malj,
sum ein hevdi sett seer, sigur Oluva
Zachariasen, nt eftir at hon i gllum
gbédum er komin aftur til Fgroya.

Elbrus er 5.642 metrar hggt, men

tad er ikki eins ringt at koma nidan &
sum til dgmis Mount Everest.

Tad, sum ger tad torfgrt at koma i
slikar heeddir, er, at luftin er so tunn,
at tad er torfgrt at faa nég mikid av
ilt i bl6did.

1 dag verdur Elbrus roknad sum
haegsta fjall i Evropa — heldur enn
Mont Blanc, sum négv hava leert i
skdlanum.

Grundin er, at Elbrus er jardfrgdi-
ligur partur av Evropa.

Settu sar mal
Oluva Zachariasen hevur altid gingid
ifjgpllunum i Fgroyum og hon hevur
sidani hon var heilt ung runnid
négv. Hon hevur fyri négvum arum
sidani runnid halvmarathon og hon
rennur framvegis. Tilsamans hevur
hon runnid seks-atta hjalvmarathon
umframt try marathon.
Tad seinasta rann hon i mai{ar.
Og hon er ein av teimum, sum
veruliga hevur brukt nattiruna.
Hon er fyrsta kvinnan, sum kom

& Topp Fgroyar-listan — altso hevur
verid & gllum 340 fjallatindunum i
Fgroyum.

Tad metid setti hon i 2013, men
sidani eru adrar komnar & listan

Systir henna, Gudrun, feest eisini
noégv vid at ganga og hevur millum
annad verid 4 Kilomanjaro i Afrika.
Kilomanjaro er einar 400 metrar
heegri enn Elbrus, men er heldur
leettari at koma nidan .

Hon er nt eisini & Topp Feroyar,
ti hon hevur eisini veri“a gllum 340
fjallatindunum i Fgroyum.

Systrarnar badar tosadu um at
fara at gera okkurt saman og at fara
at ferdast saman.

Tad var orsgkin til ferdina og
klintringina uppa Elbrus.

- Vit tosadu um at seta okkum eitt
mal, men tad var mest til stuttleikar.
N1 hava vit so gjggnumfgrt turin,
sigur Oluva Zachariasen.

Hvgrki Oluva Zachariasen ella
systurin vandu nakad serligt 4drenn
teer féru & ferdina, sum endadi &

heegsta fjallatindi i Evropa.

- Egernokk so vel fyri, ti eg baedi
renni og gangi i fjgllunum. Kortini
vandu vit eitt sindur vid at ganga vid
ryggsekki vid vekt i. Vit fyltu nakar
flgskur vid vatni—eini 10 kilo, sum vit
so gingu vid, men annars vandu vit
ikki nakad eyka, sigur Oluva Zacha-
riasen.

Tunna luftin

Tey sum hava roynt at fara upp i
heeddirnar vita, at tad sum oftast
er, t4 10 t4 kemur upp, har luftin
tynnist, at trupuleikarnir byrja.

A ferdini nidan 4 Elbrus var ein
partur av turinum at venja seg vid
tunnu luftina — at aklimatisera seg.

T4 i0 ferdalagid, sum teer badar
systrarnar véru partur av, kom 4000
metrar upp, var lega gjgrd, har tey so
skuldu vera i triggjar dagar.

Men frammanundan voéru fleiri
adrar legur. Fyrstu fimm dagarnar

Framhald é ncestu sidu



