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Vit & Kunningarstovuni i Nélsoy voru so heppin at sleppa uppi part, ta id
umhvgrvisstudulin hja Térshavnar Kommunu var latin fyrri ar. Spurningurin
Hvussu kunnu Feroyar smakka? kann sigast at vera grundin i arbeidinum.

TIGBHILD PATURSSON

ummardain er eisini ein av

hesum plantunum. Ein av
teimum sum ikki smakka

av so négvum { seer sjalvum,

men sum hevur adrar eginleikar
istadin. Eginleikar sum gera matin
betur og stuttligari - ti matur er ikki
bara smakkur. Matur nemur allar
kenslur. Og summardain kann sigast
at raka okkum just har -ikenslurnar:
Ti imyndid tykkum eitt summar
uttan summardaar - tad ber naestan
ikki til, ha? Nei, fyri meg eru
summardaarnir naestan imyndin
uppé Fgroyska summarid. T4 id

Ikki allar planturnar vit arbeida vid, smakka av so négvum. Krgkjan smakkar td ikki av ngkrum
serligum, men hon er so vgkur, at hon ger at allur annar matur ‘smakkar’ betur - i gllum forum fyri eyga.

Agdrar plantur vit nyta, hava adrar gédar eginleikar. Millum annad hevur Anna Malan briukt

joansgkuggtubra i einum fantastiskum arvasalati, ti at joansgkuggtubra sygur smakk til sin og gevur
eitt serstakt bit. Logid langt navn til eina so vanliga plantu - jéansgkuggtubra er hin plantan, sum tii sum

barn briikti at ‘skjota vid'. Hin runda brina.

onkur sigur summardaar lukti eg
gras, eg fgli eitt lytt lot kina meer um
ennid og eg merki summarsmilid
innani. Ok, eitt vet ov romantiskt -
Menigllum fgrum vekir summardain
okkurt heitt innan { meer. Og at eta
summardaar er fyri meg sum at eta
reina gledi.

Summardaar vaksa vilt 1 bgi, so teir
eru leettir at faa fatur 4. Summardain
hoéskar seg sera veel at heinta saman
vid bgrnum. Teir eru leettir at heinta,
tad er hugnaligt og teir stinga/brenna
ikki (sum notan og hvonnin). Og bgrn
tima ofta négv betur at eta mat, tey
sjalvi hava verid vid at gjgrt/heinta.

Summardaarnir eiga sum sagt ikki nakran leiklut
i smakkinum her, so salatid kann gerast uttan.
Men summarddaarnir gera okkrt vakurt vid
reettin, og tankin um at Anna Malan hevur briikt
tid og orku uppa at heint hesar summardaarnar
til min, tad gevur meer eina so géda kenslu, sum
bara vekist i meer, td id eg veruliga merki at
okkurt er gjort vid keerleika og umsorgan.

So leyp ikki summarddaarnar um. Tak eitt av
bgrnunum i hondina og far ut at heinta summardaar.

1/2 hvitkal
2 nevar av summarddum
1/2 neva av brobber

Saftin fra 1/4 til eina 1/2 sitrén

1spsk av olju
Smakka til vid salt

Steik hakka hvitkal @ pannuni saman vid
hinum. Eigur ti ikki brobber, kanst ti britka
timian istadin. Men briika ta bara heilt litid.

Smakka til vid salti.

Er gott afturvid gdrum mati, men eg kann
gott finna uppa at eta tad sum tad er.
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