Buskaparmenning

Magnus Rasmussen
Valevni Sambandsfloksins til legtingsvalid

Fgroyski buskap-
urin kann sveiggja
noégv og ti er neyd-
ugt at fgra ein
figgjar- og buskap-
arpolitikk, sum
skapar stabilitet og langtidarjavn-
vagir. Vit eiga at ansa eftir rakstrar-
atreidslunum hja landskassan-
um, soleidis at hesar ikki vaksa
meira enn haegst neydugt, og sum

inntgkur eru til.

[ godum tidum eigur landskassin
at halda aftur vid Utreidslum, med-
an landskassin i ringum tidum
eigur at fremja virksemisskapandi
ilpgur o.a.

Vit eiga at gjalda nidur skuld, ti
skuldin er tyngjandi fyri okkum,
og svarar til at seta okkara freelsi
i pant - skuldin er i lgtuni yvir 6
mia.kr brutto. Harafturat koma
rentultreidslur av skuldini uppa
einar 120 mid.kr. arliga. Eydnast
okkum at talma rakstrinum og
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gjalda nidur skuld, so eru goédir
meguleikar fyri at gera fleiri al-
mennar ilggur - ilggur, sum sam-
felagid hevur fyri neydini og sum
ti eisini fara at gagna okkum gllum.

Seinastu arini hevur gingid
frama i fgroyska buiskapinum, og
tad er gott, men eisini neydugt.
Arbeidsloysid er sera lagt i lgt-
uni. Flestu vinnugreinar hava
framgongd, og hetta stimbrar
biskapargongdina. Henda gbéda
gongd eigur at halda fram og gkjast
enn meiri, og tad kunnu vit gera

vid m.a. at syrgja fyri, at vinnan
feer langtidartryggjadar karmar,
soleidis at hon kann leggja eetlanir
fram i tidina.

Sjalvt um gongdin er géd n{, so
visir Buskaparradid &, i eini av sini
fragreidingum, at buskaparliga
haldfgrié i almenna geiranum er
vanaligt. Hetta er nakad, sum eigur
at verda tikid i stgrsta alvara, ti
tad er ikki nég gott, at tad gongst
veel i dag, ta vit vita, at stérar bi-
skaparligar avbjédingar liggja fyri
framman neestu arini. Her mugu
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tgk takast og neydugt verdur at
gera tillagingar og 4 gllum gkjum i
samfelagnum, og nyskipanir, sum
tosad hevur verid um i aravis muga
gerast veruleiki na.

So eitt nyvalt lggting eigur
beinanvegin at leggja eina lang-
tidaraetlan, sum tekur heedd fyri
teim avbjédingum, sum m.a. Ba-
skaparradid visir 4. Leggjast eigur
upp til at faa eina breida undirtgku
fyri hesum, til tess at kjplfesta
etlanina so veel sum til ber.

Gott val!

Salarheilsan — ein treyt fyri trivnaoi

Kristianna Winther Poulsen
valevni hjg Javnadarflokkinum til
lagtingsvalid

Syrg bara fyri, at tad
er tq, sum fert igjpg-
num myrkrid, og ikki
myrkrid, sum fer
igjggnum teg. Nakad
soleidis verdur tikid
til i skaldspguni Hundehoved eftir
Morten Ramsland.

[ Fproyum er myrkur helvtina av
arinum, og vit eru négv, sum kenna,
hvussu myrkrid avirkar salina. Fyri
mong eru salarligu avbjédingarnar so
storar, at tey ikki orka gerandisdagin

uttan hjalp. Og sjalvi r6pa menniskju
vid stérum sélarligum avbjédingum
ikki hardast um lekjandi tilbod.

Salarlig liding — ein

foroysk folkasjika

I stéru félkaheilsuzetlanini, sum
Almanna- og heilsumalaradid gav ut
i 2006, verdur salarlig liding nevnd
sum ein av fgroysku félkasjukunum.
Sambeert hesari félkaheilsuaetlan
er slarlig liding orsgk til umleid 30
prosent av gllum seingjadggum &
fgroyskum sjukrahtisum. Men héast
salarlig 1iding 1 2006 greitt vard stad-
fest sum partur av almennu félka-
heilsueetlanini, tykist salarheilsa

tiverri at vera dottin burturimillum
i arbeidinum fyri folkaheilsu.

Tad er ringt at faa eyga 4, at salar-
heilsa verdur vidurkend sum partur
av almenna arbeidinum fyri eini betri
félkaheilsu.

Salarheilsa er folkaheilsa
Umframt teirra fralika arbeidi vid
likamligu heilsuni eigur Félkaheilsu-
radid eisini at seta salarheilsu & skra.
Ti salarligar avbjédingar eru ikki
minni alvarsligar fyri félkaheilsuna
enn kostur, rgrsla, royking, risevni
og rusdrekka, sum i lgtuni eru yvir-
skriftirnar & heimasiduni hja Félka-
heilsuradnum.

Talan kann vera um at hava salar-
heilsu vid i upplysingaratgkum a
skulum. Vit vita fra gransking, at négv
foroysk bgrn og ung hava salarligar
trupulleikar. Eisini fyri vaksin félk
eru upplysningsatgk um salarheilsu
vidkomandi og tydningarmikil.

Sum vit siggja i fragreidingini
Helsestatistik for de nordiske lande
2013 er nytslan av antidepressivum
heilivagi gkt négv i Fgroyum
seinastu arini. Ein vidkomandi
spurningur er sjalvandi, { hvgnn
mun talan er um nytslu til vidgerd
av psykiatriskum sjuklingum og
i hvgnn mun félk, sum ikki eru i
vidgerd 1 psykiatriini, mugu taka

antidepressivan heilivag fyri at
megna tilveruna.

Arbeidid fyri salarheilsu
radfestast
Midvisa arbeidid hja Félkaheilsu-
radnum at styrkja félkaheilsuna hja
fproyingum skal halda fram, sum
tad eisini verdur stadfest & hmr.fo.
Men salarheilsa m4 eisini vera mill-
um radfestingarnar hja Félkaheilsu-
radnum og ma sum heild takast i
sterri alvara.

Verdi eg vald & ting, vil eg arbeida
fyri, at salarheilsa feer haegri radfest-
ing i fgroyska samfelagnum.
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Okkum manglar eisini eitt psykiatriskt rgktarheim

Karl Johan Staksberg

runesean66@hotmail.com

Hvi eina sosial
psykiatri

Tad er ein klar at-
skiljing i paragraf
107 og 108, sum
skulu nytast hja eini
visitatiéns nevnd ella bélki til at
meta um, tad einstaka bufélki, sum
skal visiterast til eina {bid innan
tad sosial psykiatriska gkid, tildgmis
hevur tgrv 4 einari ibtid yvir longri
ella styttri tidarskeid.

Um vit ynskja at hava eina veel-
virkandi sosialpsykiatri, so mugu vit
eisini invistera meira pening { umradi
og hetta krevur ein politiskan vilja.
Sosialpsykiatridin er sum nu tann
forlongdi armurin hja behandlings/
hospitalpsykiatridini og tiskil eigur
tad at bera vid szer 4 ein naturligan
héatt og ger tad eisni i stéran mun at
gll bufélk, sum 4 ein ella annan hatt
hava tilknyti til sosialpsykiatridina
eru sélarliga so mikid veel fyri, at tey
megna at taka hond um seg sjalvi og
i minni mun innan ymisk ella avist
pki hava tgrv & hjalp ella studuli fra
starvsfélkunum.

[ stuttum fyriheldur tad nt seg

soleidis, at tu sum eitt bufélk vid
salarligum trupulleikum, kanst
koma i eina medisinska vidgerd i
behandlings/hospital psykiatriini
og ut fra eini fakligari heildarmet-
ing, sum tekur atlit ttifra eina heild-
arlysing, kannst tt verda Gtskrivadur
aftur, um tu ert stabiliseradur ella er
mettur at hava ein gédan habituellan
tilstand.

Tad sum manglar innan tad
psykiatriska gki er ein utslusning -
ella rehabiliterings eind, sum eigur
at verda tann forlongdi armurin hja
behandlings/hospital psykiatridini
og & hinari siduni sosialpsykiatridini.

Henda eindin eigur at virka fyri, at
eitt n bfélk sum verda Gtskrivadi
fra hospital/behandlingspsykiatriini
afturistyttri ella longri tidarskeid her
hava mgguleika fyri, at venja seg vid
og ataka seer alsamt fleiri praktiskar
uppgavur i gerandisdegnum og &
henda hatt aftur brynja seg til, at
taka hond um egna tilveru og allar
teer praktisku uppgéavur og adrar
avbjédingar, sum standa seg upp, ta id
ta sum bufolk, skal liva i egnari ibud.

Ta id so hesi fakfélk i tpttum
samstarvi vid starvsfélk innan
tad sosialpsykiatriska gki uti fra
eina heildarlysing meta um, at tad

einstaka bufélki er komi seg so mikid
og hevur gjgrt so stér framstig, so
verdur tad heldur ikki eitt so stért
og { summum dyvirkomuligt fet
at taka hja ti einstaka bufélkinum,
fra at hava havt eitt na ein partvis
sjalvsreett til at faa ein fullkomnan
sjalvsreett.

Yvirornad skal tad sosial psyki-
atriska g¢kid sjalvsagt hava eitt
grundleggjandi virdisgrundarlag,
sum byggir uppa menniskjalig virdi,
id gll kunnu identifisera seg vid og
sum mangt annad fagnar, ymiskleika,
samstarv, respekt, reettvisi, virding og
dialog.

Vit mugu bara ikki gloyma, at gll
mennisku nevnliga eru ymisk og
standa i einari ymiskari stgdu eitt n
vegna salarliga avbjédingar ella aldur.

Okkara uppgavu er tiskil eisini
at skapa ymisk umhvgrvir og tilbod
innan tad sosial psykiatriska gki,
har bufélk vid heilt specifikkum/
serligum avbjédingum kunnu liva
saman og félk, sum eru komin til
pensiénsaldur, kunnu liva saman i
einum psykiatriskum rgktarheimi.

Tey tilbod, vit sum fakfélk kunnu
bjéda bufélkum i gerandisdegnum
taka utgangsstgdi Gtifra ti einstaka
bufélkinum og teirra fgrleikum og

dhugdmalum.

@1l bufélk ynskja ikki tad sama
og hava heldur ikki lika stérar ella
umfatandi eetlanir til teirra livsleid
frameftur. Tad finnst ikki ein orsgk
til hetta, men ein sera neerliggjandi og
afturvendandi orsgk er, at eitt bufélk
um 30 ara aldur hevur fleiri langtidar
mal og adrar eetlanir, medan eitt
bufélk um 70 &ra aldur { stgrri mun
mest ynskir at nyta hevi til at nyta
livia.

Vit eru einki aftanfyri eitt nu
arbeidi og utviklingina innan tad
sosial psykiatriska gki i Danmark.
/tlanin er, at triggjar stérar eindir
skulu byggjast i Keypmannhavn
og verda lidnar til neesta ar. @1l bu-
folkini, sum eru visiteradi til hesar
eindirnar og hava fingid bjéda eina

ibid, hava eitt nu tad til felags, at tey
ikki hava havt nakran mgguleika, at
velja imillum eindirnar men at ein
visitatiénsnevnd hevur tikid stgdu til,
hvat fyri eind, hvegrt einstakt bufélk,
skal hava mgguleika at faa eina ibud.
Tad er talan um specialiserings-eindir
innan sosialpsykiatridina, har tann
eina eindin verdur eitt psykiatrisk
rgktarheim.

Vit eiga eisini at hugsa i hesar
banar beedi til frama fyri ti einstaka
bufélkinum og fyri at vit sum
starsvsfélk i stgrri mun kunnu
arbeida meira malreetta vid einum
avisum malbélki.

Peningur skal til og hetta krevur,
at tann politiski viljin er til stadar.



