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Vaflur við 
smæru
Baka tínar yndir vaflur. 
Heldur enn vanliga 
súltutoyi og róman, royn 
at koyra sukur og smærur 
ímillum.

Tips: Heinta 10 smærur ávegis heim. 
Tendra ketilin og stoyt kókandi heitt vatn 
útyvir. Nei, tað verður ikki til perfumu.

Tips: Ger sum børnini og stoyt heitt 
vatn útivir nakrar smærublómur. Vænta 
tær ikki luktilsi, men heldur ein deiligan 
angandi drykk.

Ávaring!: Smærur eru eitt pinka lítið 
sindur eitrandi. So et ikki ov nógv av 
teimum, og um tú ert við barn ella gevur 
bróst , ja, so er nokk betur at lata vera


