Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Sosialurin 7

Mikudagur 26. august 2015 - Nr. 97

H Fimleikafel
G
‘ | www.hf.fo
Born undir skilaaldur gentur/dreingir Kappingarlid i ratmu
#ynskiligt er at bernini hava fylt visa aldurin 1. oktober utteka verdur 29. august
NR. LD DAGUR TiD VENJARI/ HJIALPARAR HOLL NR. [11>] DAGUR TiD VENJARI/ HJALPARAR HOLL
BFS1 Born 1 - 3 4r og foreldur leygardag 10.00-11.00  Johanna 4 Storheyggi Pinkur
BFL1 Born 1 - 3 &r og foreldur hésdag 16.30-17.30 Legmannabreyt KEFE Kappingarlio Fenja Beinta, Gunnver og Liv Fimi, eyst
BSG4 Gentur 4 ar # friggjadag  16.30-17.30 4 Storheyggi KEFR Kappingarlio Froya Anna Margit, Noomi og Runa
BLG4 Gentur 4 ar # hésdag 17.30-18.30 Hildur Legmannabreyt KEF@ Fyrireikingarlid Felva
BSG5 Gentur 5 ar # manadag 16.30-17.30  Johanna 4 Storheyggi Smagentur
BLG5 Gentur 5 ar # tysdag 17.30-18.30  Maiken Legmannabreyt KEBJ Kappingarlio Bjalla Fia, Lydia og Ulla Fimi, eyst
BSD4 Dreingir 4-5 ar # mikudag 16.00-17.00  LivogAnn 4 Storheyggi KEBI Kappingarlio Birta Anna, Asla og Béra
BLD4 Dreingir 4-5 ar # tysdag 16.30-17.30 _ Asa og Katrin Legmannabreyt Gentur
BSG6 Gentur 6 ar # manadag 17.30-18.30  Marianna 4 Storheyggi KEEI Kappingarlio Eina Ingibjerg og Jonva Fimi, eyst
BLG6 Gentur 6 ar # friggjadag  16.30-17.30 Legmannabreyt KEEN Kappingarlio Enna Johanna Sofia, Rakul og Bjerg
BSD6 Dreingir 6 ér # manadag 17.00-18.00 4 Storheyggi KENO Kappingarlid Nora Marianna og Résa
BLD6 Dreingir 6 ér # tysdag 17.30-18.30  Joéanes Legmannabreyt Unglingar
BSM4 Motoriskar rerslur bern 4-7 ar hésdag 16.00-17.00 4 Storheyggi KEAL Kappingarlio Alda Ingibjerg Fimi, eyst
BLB4 Gentur 4-6 &r balett og grundvenjing tysdag 16.30-17.30  Johild Legmannabreyt Kvinnur
KEHU Kappingarlio Hulda Barba og Rakul Fimi, eyst
Ratma . x
NR. LD DAGUR  TiD VENJARI/ HJALPARAR HOLL Kappingarlid i ambod
RSO1 Gentur 1.-2.fl. mikudag 15.30-17.00  Randi og Arina 4 Storheyggi NR. LD DAGUR TiD VENJARI/ HJALPARAR HOLL
RLO1 Gentur 1. fl. tysdag 15.00-16.30 Legmannabreyt KA-F Fyrireikingarliod til pinkur og piltar mikudag 15.00-16.30  Andreas og Sjtrdur FIMI, ambod
RLO2 Gentur 2. fl. friggjadag  16.30-18.00  Bryndis, Marjun, Var og Elin Legmannabreyt sunnudag 14.00-16.00
RSO3 Gentur 3.-4 fl. tysdag 16.00-17.30  Heidi, Gudrun oqg Barbara 4 Storheyqgi KAYG Pinkur/smagentur ménadag 16.30-18.30  Andreas, Anna Margit, Barbara, Bjarta, FIMI, ambod
RLO3 Gentur 3.-4 fl. hésdag 15.00-16.30 Legmannabreyt KAYD Piltar/smadreingir mikudag 16.30-18.30  Eydna Ei, Bogi, Djoni og Hannes
RSO5 Gentur 5. fl. tysdag 17.30-19.00  Annika og Beinta 4 Storheyggi leygardag 10.00-12.00
RLOS Gentur 5.-6 fl. hésdag 19.00-20.30 Legmannabreyt KAEG Gentur/kvinnuunglingar/ kvinnur manadag 18.30-21.00  Andreas FIMI, ambod
RS06 Gentur 6. fl mikudag 18.00-19.30  Marjun 4 Storheyggi KAED Dreingir/mansunglingar/ menn mikudag 18.30-21.00
RS07 Gentur 7. og eldri tysdag 19.30-21.00 _ Anna og Anna 4 Storheyggi friggjadag ~ 18.00-21.00
RS08 Gentur 8. fl. og eldri hésdag 20.00-21.30 _ Maibrit og Résa 4 Storheyggi leygardag 12.00-15.00
RSFK Fyrrverandi kapp. fimleik. 16 &rogeldri  mik ogsun  19.00-21.00  Asver 4 Storheyggi sunnudag 16.00-18.00
RLK1 Kvinnur 25 ar og eldri tysdag 20.00-21.30 _ Rannva Sélheim Legmannabreyt
RSK1 Kvinnur 45 &r og eldri tysoghés  19.00-20.00 4 Storheyggi o1 d:
RSm1 Menn 40 4r + tysoghss _ 21.00-22.00 _Eivind 4 Storheyggi Vestmannadeildin
NR. [11>] DAGUR TiD VENJARI/ HJALPARAR HOLL
Y . k I VGO1 1. fl. gentur ménadag 15.00-16.00  Rakul og Siri Vestmanna
miskar rorsiur ) VG02 2.-3.1l. gentur ménadag __ 17.30-18.30__ Bjork Vestmanna
NR. LD DAGUR TiD VENJARI/ HJIALPARAR HOLL VG04 4.-5.fl. gentur manadag 16.15-17.15  Rakul og Siri Vestmanna
Ys03 Dreingir og gentur Hip - Hop 3.-5. fl. tysdag 17.30-18.30  Annika 4 Storheyggi VG06 6.-7. l. gentur manadag 19.00-20.00 Leyvoy og Bjert Vestmanna
YLO3 Dreingir og Gentur Hip - Hop 3.-4. fl. tysdag 18.30-19.30 Legmannabreyt vbV1 Dreingir vandir tysdag 18.00-19.00 _ John og Jogvan Emil Vestmanna
Ys05 Dr. og gentur Hip - Hop 5.-6. fl. - byrjarar _tysdag 16.30-17.30 _ Randi og Annika 4 Storheyggi VMO1 Menn 35 ar+ tysdag 19.30-20.30  Holgar Vestmanna
Ys04 Dr. og gentur Hip - Hop 4.-6. fl - vand hésdag 17.30-18.30 _Kristina og Rebekka 4 Storheyggi
Ys07 Dr. og gentur Hip - Hop 7.-8. fl. friggjadag  17.30-18.30 4 Storheyggi
Ys15 Dr. og gentur Hip - Hop 15 &r og eldri ménadag 20.00-21.30  Maria og Marta 4 Storheyggi
Kom i Form Maguligar broytingar kunnu koma fyri baedi vidvikjandi degum,
NR. LD DAGUR TiD VENJARI/ HJIALPARAR HOLL e H =z H . z
652 fonifom Ménedag  1830:1930  Gudun Male 8 St tidum, venjarum og hjalparum. Neerri kunning a www.hf.fo
KFS1 Kom i form mikudag 17.00-18.00 _ Valborg 4 Storheyggi
Tilmeldingin a netinum byrjar sunnudagin 30. august 2015 kl. 13.00 a hf.fo
Ambod
x;nelw ;“’ . ?,A"?“d" :'7900 500 XE"”:"" “’\;A‘LPARA: | :ﬁlu - Hodast tilmeldingin fer fram & heimasiouni, verdur eisini meguligt at faa hjalp vio tilmeldingini i hellini
entur 1.-2. fl. riggjadag .00-18. nna, Anna, Malena og Halla ambo L e PR . p . .
AFG3 Gentur3.4 1l figgiadas 15.00-16.00 Karin- S6lva Rakal og Siarun FIMI ambod a Storheyggi og i skilanum i Vestmanna sunnudagin 30. august fra klokkan 13.00 til 15.00.
AFG4 Gentur 4.-5. fl. hésdag 15.00-16.00  Sandra, Barbara og Eik FIMI, ambod
AFGS  Genfur5-6.f friggjadag _16.00-17.00 _ Marin .GInnioglRandi FIMamhod Hjalp til tilmeldingina kann eisini faast vid at ringja 4 tif. 21 48 51.
AFG7 Gentur 7.-8. fl. tysdag 19.00-20.00 _Heidi og Karin FIMI, ambod
AFG9 Gentur 9. fl. og eldri tysdag 19.00-20.00  Maria FIMI, ambod . L . " . . - . . L, N, ,
AFDI1 Dreingir 1.-2.fl. ménadag_ 15.30-16.30 Jdanes, Sverri og Hjdlmar FIMI, ambod Tilmeldinin til kappingarlio  estetiskum fimleiki hevur verid. Neeri kunning & hf.fo undir ‘Bod g
AFD3 Dreingir 3.-4. fl. ménadag 14.30-15.30 _Jéqvan, Jén, Oli, Bjern, Benjamin, Bogi FIMI, ambod y A g i A i B
AFD5 Dreingir 5.-6. fl. tysdag 20.00-21.00 _ Runi og Réi FIMI, ambod Uttokurnar til kappmgarlla fambod hava verid. E
AFD7 Dreingir 7. fl. og eldri tysdag 20.00-21.30 __Sasho, Christopher, Aron og Jakup FIMI, ambod ) ) ) - ) ) 3
AFGE Gentur 17 4r og eldri tysdag 21.00-22.00 _ Maria FIMI, ambod Til ber at melda til Gtteku til fyrreikingarlid i ambod fyri 5-8 ar, Gttaka verdur i september. ]
. . . . ,
Kostnadur fyri allan veturin Kostnadur fyri halvan vetur Kom i Form
(undantikid Kom i form si hegrumedin) (1 hélva er fram til j6lar)
Barn & foreldur og upp til 19 &r 1 timaumvikuna . ... kr. 700, (2 hélva er fram til framsyningarnar hja felagnum)
Born & foreldur og upp til 19.ar 1 1/2 timaumvikuna ... kr. 800,-  1ferdUmVIKUNG . . ..o kr.  450,-
Fra 20 A5« o kr.  850,-  2ferOir UM VIKUNG . . . oottt et e e e e e kr.  600,-
Lioini sum venja 2 ferdir um vikuna. . ... kr.  950,-
Fyri hvert eyka breiddarlio . ...... ... kr.  50%
Kappingarlid i estetiskum og ambodi (Utteka) . . . ... kr. 3.500,-
Fyrireikingarlio . . . ... oo kr. 1.500,-
Fyri hvart eyka kappingarlio . . ... ..o kr.  50%
. .
0l1 kappingarlidini og fyrireikingarlidini skulu hava goldid innan 1. venjingartima eftir uttokuna | | a Vn a r FI I | l | e I kafe | a g
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