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STRONGMAN {

HEIMSINS
STERKASTU
SAVNAS

A HALSI

Fleiri av heimsins allar sterkastu monnum vera at siggja i
hellini a Halsi leygardagin, har faroysku Bjarni Nielsen og

Bogi Hammer eisini fara at luttaka. Sosialurin hevur pratad
vid Boga Hammer um kappingina, id afturat at vera mgguligur
luttakari eisini er ein av fyrireikarunum av kappingini

Neli Heldarskard

Leygardagin verdur stoér-
fingin sterkamannakapp-
ing i hgllini & Halsi, i er
tann stgrsta av sinum slagi
i nyggjari tid. Fimm tutlend-
ingar, id allir hava verid
kosnir sum sterkasti mad-
urin i landi sinum, koma til
Fgroya at kappast. Afturat
hesum fimm verda veel-
kendu, fgroysku sterka-
menninir, Bjarni Nielsen og
Bogi Hammer, eftir aetlan
vid i kappingini. Bogi er té
ivasamur, ti at hann hevur
ein skada at dragast vid.

I lptuni tori eg ikki at
svara uppa, um eg luttaki
i kappingini leygardagin.
Endaliga avgerdin verdur
nokk tikin hésdagin, segdi
Bogi Hammer, ta id Sosial-
urin setti honum stevnu i
Yndifitness manadagin, har
baedi Bogi og Bjarni venja
til dagligt. Bogi Hammer er
eisini ein av fyrireikarunum
til sjalva kappingina, id ber
heitid Toyota Cup.

Bjarni er helst

tann sterkari

Fair dagar eru eftir til stéru
kappingina. Fyrireikingarnir

eru 4 heddini, og sum tad
skilst & fyrireikarunum, so er
tad mesta komid ngkulunda
upp & plass. Na verdur bara
bidad eftir, at kruatsterku,

atlendsku luttakararnir
koma til landid i morgin.

Bogi Hammer visir 4, tad
krevur négva venjing, ta id
ein strongman skal luttaka
i slikari kapping. Tad kann
veel kallast ein livsstilur.

- Ja, Bjarni og eg hava
vant sera négv imoéti hesari
kappingini. T4 id man tekur
styrkivenjing so alvarsligt,
sum vit gera, so er tad nakad,
sum man venur alt arid runt.
I mun til vanliga styrkivenj-
ing, so eru nakrar avisar
greinar i slikum kappingum,
sum ikki vera kunngjgrdar
fyrr enn tveir-triggjar man-
adir adrenn kappingina. Ut-
lendingarnir eru négv meira
vanir at gera hesar ymsu
styrkisgreinirnar, id skulu

[2] Ti kanst ®tla, at tad er stuttligt, ta id eini
2000 foroyingar standa og ropa eftir ter, medan
ta lyftir. Ein skal veruliga uppliva tad sjalvur
fyri at vita, hvussu tad kennist

gerast i kappingini leygar-
dagin. Tveir av teimum hava
heimsmet i hvgr sinari grein,
so tad eitt sindur um teirra
styrki, sigur Bogi Hammer
avgjgrdur.

Seinastu tvey arini er
Bjarni Nielsen blivin kosin
til fgroya sterkasta mann,
medan Bogi Hammer ikki
hevur gjgrt so négv um seg
i kappingum seinastu tidina.
Bogi vidgongur eisini, at
Bjarni helst er sterkari enn
hann i lptuni.

- Telini lagva ikki, ti at
Bjarni hevur verid fgroya
sterkasti tvey tey seinastu
arini.

Hann er betri fyri ennegi
lgtuni, og eg voni og veenti, at
tad fer at gangast honum veel
ikappingini. Eg trigvi veel, at
Bjarni kann faa eitt samlad
trida plass i kappingini.

Tad kann lzttliga
ganga galid

Bogi veentar ikki, at hann og
Bjarni sum Gtgangsstgdi eru
sterkari enn nakrir av hinum
luttakarunum i ngkrum av
greinunum, men visir &, at
tad er skjott, at tad kann
ganga galid hja idkarum i
sterkamanskappingum.

— Um ein feer eitt skeiv
tak ella beklar, ta id ein er i
ferd vid at lyfta okkurt, so
er skjott, at tad kann ganga
heilt galid. Tad er ikki sum i
til dgmis i f6tbolti, har bélt-
urin bara flygur ut til inn-
kast. Vit arbeida alla tidina
iméti tidini i okkara kapp-
ingum. T4 id talan er um so
tungar vektir, id vit faast vid,
so kann ein leettlliga bliva
skaddur, sigur Bogi Hammer
um vandan, sum eisini liggur
hesum kappingum, har
négvar tungar vektir skulu
lyftast.

Stuttligt at lyfta
frammanfyri nogvum
askodarum

Stéru sterkamanskappingar-
nar, har nakrir av heimsins
sterkastu monnum koma til
Fgroya at kappast, er sjalv-
sagt ein stér gularét fyri
menn sum Boga Hammer
og Bjarna Nielsen. Bogi
Hammer minnist aftur &
»Battle of North«kapping-
ina, id vard hildin i hellini &
Halsi i fjor.

- Ta kanst eetla, at tad er
stuttligt, t4 id eini 2000 for-
oyingar standa og répa eftir
teer, medan tu lyftir. Ein skal
veruliga uppliva tad sjalv-
ur fyri at vita, hvussu tad
kennist, sigur Bogi Hammer
um hesa kensluna.

Kappingarnar

skulu eiheldur

gerast ov stuttar

T4 id0 nyggjaru sterkamans-

kappingarnar byrjadu aftur
fyri ngkrum arum sidani
gjerdust kappingarnar ofta
6gvuliga drigvar. Onkuntid
kundu kappingarnar tatta i
eini triggjar timar, ti at fyri-
reikarar og luttakarar ikki
vistu heilt, hvussu ein skuldi
bera seg at iti ymsa.

— Men ongin er so byttur,
at hann ikki veit betur
aftand. Kappingarnar eru
betradar négv sidani, og vit
véna, at kappingin leygar-
dagin ikki verdur longri enn
ein og ein halvan tima. Nu er
tad kanska byrjad at ganga
hinvegin, at ein roynir at
draga kappingarnar longri
at. Tad skal ju eiheldur vera
soleidis, at askodarin kemur,
roykir eina sigarett, og so
er alt yvirstadid, sigur Bogi
Hammer heldur skemtiliga,
td i0 hann vard spurdur,
hvussu langa tid kappingin
leygardagin fer at vara.



