Mikudagur 9. september 2015 - Nr. 103 31

T STRONGMAN

Sosialurin

I[TROTTUR

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

ZYDRUNAS BOGI LAURENCE OLE MARTIN BJARNI NICOLAI
SAVICKAS HAMMER SHAHLAEI HANSEN NIELSEN HANSEN
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Tjoad: Litava Tjod: Feroyar Tjod: Ongland Tj6a: Ongland Tjod: Norra Tjoa: Feroyar Tj6d: Danmark

Fyra ferdir kosin sum Faroya sterkasti Heimsmest i Tveer ferdir kosin Sterkasti madur Faroya sterkasti Fimm ferdir kosin
heimsins sterkasti madur i 2013 deadlift (463 kg) sum sterkasti iNorra i 2012, madur i 2014 sum sterkasti

madur madur [ Bretlandi 2013 0g 2014 og 2015 madur i Danmark

Zydrunas er
favoritturin

At enda vard Bogi Hammer
spurdur um, hvgr hann
veentar fer at vinna kapp-
ingina.

— Eg veenti at Zydrunas
Savickas vinnur kappingina.
Eddie Hall er t6 eisini ein
outsidari. Vit faa at siggja,
men tad er naestan 100%
vist, at tad verdur annar av

- Eg veemti hann vinnur, si
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qur Bogi Hammer fyriskipari
~ .. Mynd: Fitnesssutra.com B

Fgroya sterkasti madur, Bjarni Nielsen

teimum badum, id vinnur.
Um meg sjalvan havi eg bara
hug at siga, at eg eri vid fyri
at leera, sigur ein flennandi
Bogi Hammer at enda.
Zydrunas Savickas er 40
ara gamal, og er hann blivin
kosin heimsins sterkasti
heilar fyra ferdir. Hetta
ber bod um, at hann er
ein virdiligur favorittur til
kappingina leygardagin, id

byrjar klokkan 16. Tad ber
til at keypa atgongumerki
i forsglu i Yndifitness a
Sundsvegnum  fyri 150
krénur til og vid friggjadag-
in. Leygardagin kunnu at-
gongumerki bara keypast vid
dyrnar, har hvegrt atgongu-
merkid kostar 200 krénur.

Prisurin fyri bgrn er 25
krénur i forsglu og 50 krénur
vid dyrnar.

KNASKELIN FOR UPP A LARID

Zydrunas Savickas, sum i dag er millum
heimsins sterkastu menn, hevur adur verid i
Feroyum. Hetta var i 2001, ta id hann luttok
i Atlantic Giant-kappingini. Savickas fekk ein
sera alvarsligan skada i hesari kappingini,
sum Jakup Jacobsen minnist ogvuliga veel

Fleiri av luttakarunum, id
koma til Fgroya i morgin
at kappast i hgllini 4 Halsi
leygardagin, hava verid i
Fgroyum adur. Ein teirra
er Zydrunas Savickas ur
Litava, sum i 2001 lutték i
Atlantic Giant-kappingini,
sum Regin Vagadal skipadi
fyri.

Sum Bogi Hammer eis-
ini visir 4, so er tad 6gvu-
liga skjott, at tad kann
ganga galid hja luttakarum
i sterkamanskappingum,
og hetta merkti Zydrunas
Savickas & egnum kroppi
hendan lagnudagin i 2001.

Smellurin

var ggiligur

Savickas var i ferd vid at
gera eitt gvilsi, sum eitur
Millwalk, ta i6 tad gekk
galid hja honum. Jakup
Jacobsen, sum i dag eigur
og rekur Yndifitness, st6d
beint vid hendingina og
minnist aftur 4 hana.

- Zydrunas var i ferd
vid at gera Millwalk. Tad
er eitt gvilsi, har luttak-
arin heldur i einari stong,
i0 liggur beint omanfyri
bukin. Sidani skal luttak-
arin ganga i rundingar
vid hesari stongini, greidir
Jakup Jacobsen fra um
gvilsid, i0  Zydrunas
Savickas gjgrdi, ta id kng-
ini hja honum goévu seg
undir fyri trystinum.

— Zydrunas var komin
umleid halvaadru ferd
runt, ta id eitt stérur smel-
lur hoyrdist. Tad lj6dadi
sum, at onkur trampadi
nidur 4 pallin, id Zydrunas
kappadist a. Zydrunas
fleyg afturav av ti sama.
Smellurin, id t4 hoyrdist,
kann nezestan ikki lysast
vid ordum, sigur Jakup
Jacobsen, id er dlvarsamur
4 malinum, t4 id hann for-
telur um hesa lgtuna.

Kngini véru farin

Tad, id var hent, var, at
badir musklarnir, sum
sita beint undir kngunum,
kvettust av hja Zydrunas
Savickas. Hetta fgrdi vid
seer, at kneeskelirnar hja
Zavickas endadu halva-
vegna uppi a leerinum.

- Eg std0 eini tveir metr-
ar burtur, ta id tilburdurin
hendi. Eg skundadi meer
at leypa yvir til hann.
Savickas visti beinanvegin
a4 kngini hja seer, ti at hann
visti, at har var heilt galid.

Savickas yldi ikki av
pinu ella nakad, men vildi
bara hava onkran at hyggja
upp a kngini hja seer.

- Ein laekni var & stad-
num og skundadi saer yvir
til Savickas. Laeknin hugdi
upp 4 kngini og segdi so:
»Her eru ongar knaeskelir«.
Laeknin royndi so at flyta
eitt sindur upp & beinid,
men Zydrunas bad hann
beinanvegin stedga vid
hesum, ti at hann visti, at
kngini véru fullkomiliga
farin, greidir = Jakup
Jacobsen fra hendingini.

Ein hugaligur madur
Eftir hetta kom ein sjukra-
bilur & stadid. Jakup
Jacobsen skundadi seer Gt
4 sjukrahusid saman vid
Zydrunas Savickas. Jakup
leggur dent &, at Savickas
var 6gvuliga leettur at faast
vid, héast stgdan hja hon-
um var reettiliga alvarslig.
— Sjukrabilurin kom &
stadid, og vit skundadu
okkum ut & landssjukra-
husid. Zydrunas vard
skurdvidgjgrdur so at siga
beinanvegin. Og eg ma
siga, at hann nokk er tann
mest hugaligi madurin, id
eg nakrantid havi tosad vid
islikari stgdu, ta id hugsad
verdur um alvarssama
skadan, sum hann hevadi
fingid. Eg veit ikki hvussu

ofta eg spurdi, um eg ikki
kundi hjalpa vid onkrum,
men Zydrunas hevdi ikki
tgrv & ngkrum. Hann var
hugaligur og fittur upp
a allar matar. Hann 14 a
sjukrahtsinum 1 tveir
dagar og for sidani av land-
inum.

Zydrunas Savickas

er ein solskinssgga
Eftir, at Zydrunas Savickas
var farin av landinum,
hevdi Jakup samband
vid hann i eini tveir man-
adir.  Zydrunas hevdi
gott mét upp & tilver-
una, hodast skadin var
somikid 4alvarsamur, at
hann ikki fekk luttikid
i nakrari kapping i heili
niggju manadir. Zydrunas
Savickas kom té aftur
sterkari enn nakrantid. I
dag telist hann imillum
heimsins allar sterkastu
menn, og hann hevur
vunnid heidurin sum
heimsins sterkasti madur
heili fyra ferdir.

— Her vil eg so skoyta
uppi, at sjukrahtsverkid
i Fgroyum i gllum fgrum
hevur gjort sitt til, at
Zydrunas ikki viknadi,
td i0 hann fekk hendan
alvarsama skadan. Sidani
skadan er Savickas bara
blivin sterkari og sterkari
fyri hvgrt ar, og i dag telist
hann imillum heimsins
allar sterkastu menn, sigur
Jakup Jacobsen at enda
um 6truliga sterka litavan.

Sigast ma, at aftur-
koman hja Savickas fra
alvarsama skadanum, id
hann fekk & ovara vglli
i Gundadali, er ein sol-
skinsspga, sum visir, at
tad eisini ber til hja einum
yrkisitrottarfolki at koma
afturiaftur, um viljin og
g60i hugburdurin er til-
stadar.
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