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Toérsbreyt vard lidugt bygd i
2008, og tad merkist.

— Térsbreyt hevur gjert
tad meguligt at venja mid-
vist, og er eisini vid til at
skapa ahuga, ti at gkid i seer
sjalvum dregur folk til, sigur
Heri og hugleidir um hvussu
venjingin var 4drenn.

— Venjing adrenn Tors-
breyt var i byrjani at eg og
tvey-try vid meer kastadu
4 bryggjuni inni & Sundi.
Sidani kom kastivgllurin vid
Eystursktulan (na Eystur-
vegllur), har vit framvegis
voéru 3-4 vaksin sum vandu.
Barnavenjing royndu vit har,
4 Freelsinum, i Sandagerdi og
i Kommunuskulagardinum.
Tad var ikki nakad tt kundi
byggja eina itrétt rundan
um, sigur hann.

Heri heldur, at tad fram-
vegis eru fleiri sum halda,
at freelsur itréttur bara er
renning.

— Tad er ein stérur dhugi
fyri freelsu itréttini, og négv
koma framvid, men enn er
almenna fatanin av freelsum
itrotti, at tad er renning. Tad
hevur vist seg ofta, at ta félk
siggja hvussu fjglbroyttar
freelsur itréttur er, so fangar
tad. Eisini tey, sum annars
hgvdu trupulleikar vid at
siggja seg sum idkarar, held-
ur hann.

Hann fegnast um, at
ahugin er vaksandi og freels-
ur itréttur er vordin meiri
fiplbroyttur  sidani um-
stgdur véru gjgrdar til teer
allarflestu greinarnar innan
itréttin. Men enn vantar
okkurt.

- Fjglbroytnid kundi verid
enn stgrri, um vit hgvdu
stangarlopsmadrassu, ti tad
eru négyv, id hava ynski um at
venja tad, og vit vilja gjarna
skipa fyri slikari venjing,
men har hevur kommunan
so ikki funnid figging enn
til at fulfiggja Térsbreyt, so
allar freelsagreinar kunna
venjast, sigur Heri.

Krevur négv

Noégv hjalparfélk Tad verdur
javnan skipad fyri kapping-
um & Térsbreyt, og tad ser-
merkta vid freelsum itrétti
er, at tad krevjast sera noégv
hjalpar folk til at avgreida
eina kapping.

— Freelsa itrottin er reett-
iliga venjara og hjalpara
intensiv, ti um ta t.d. hevur
hadd, longd, kulu, spjét og
renning i gongd samstundis,
sum ikki er 6vanligt, so eiga
23-27 démarar/hjalparar at
vera 4 stadnum, umframt tey,
i0 krevjast til t.d. speakara,
skrivstovu, heidursmerkir
o.s.f. Tad plagar t6 at ganga,
sigur Heri og leggur afturat,
at baklandid vid fyrrverandi
idkarum framvegis ikki er so
stért, men at tad vonandi fer
at koma.

Av ti at fjglbroytni er so-

mikid négv og greinarnar
so négvar, so krevjast eisini
négvir ymiskir venjarar, sum
eru vitandi um teir ymisku
teknikkirnar.

- [tréttin er ju eisini
reettuliga venjara intensiv,
her hugsi eg um at tad er so
stérur munur millum baedi
fysisku og teknisku element-
ini innan ymsu greinarnar,
og at tad vanliga eru ymiskir
venjarar til hvgrja grein.
Ein til sprint, ein til flptu
lopini, ein til haeddarlop,
ein til stangarlop, ein til
spjét, ein til diskus og kulu,
ein til hamarkast og so ein
til mid-/langteina renning.
Eg royni at dekka alt uttan
mid-/langteina renning, og
er tad ein orsgk til at so négv
tid ferd vid at menna meg
sjalvan sum venjara, sigur
Heri.

Vedurlagid argar
Kappingararid i freelsum
itrétti er so smatt farid at
halla, og ta verdur ein partur
av venjingini fluttur til at
vera innandura. Kaldligi
veturin i Fgroyum egnar seg
illa til freelsan itrétt, og sum
heild speelir vegurlagid teim-
um eitt puss.

- Fgroyska vedurlagid
er ein avbjéding, serliga um
veturin, ti fyri at kunna
nada god uarslit er sera
tydningarmikid at leggja
langtidareetlanir vid venj-
ingini. I Fgroyum er hetta
ikki gjgrligt, ti tad verdur
vant Gti um veturin, og ti
er vedrid og ikki til lang-
tidaretlanir, sum avgera
hvat verdur vant ner. T.d.
er neerum Omgguligt at
venja teknisku greinarnar
um veturin, ti har stendur
man fyri tad mesta stillur
og kelnar tiskil ov négv
til at kunna hava gédsku i
venjingunum. Trupulleikin
er tann sami vid sprint, har
tad ikki er mgguligt at venja
vid hggum intensiteti vegna
kulda, sigur Heri og heldur
fram:

- Um summarid er av-
bjédingin mest vindurin.
M.a. runnu tveir av minum
sprintarum undir kravtidir
til oyggjaleikirnar, men
vindurin var eitt vet ov
noégvur, og ti var kravid ikki
gédkent av sersamband-
inum. Annar rann so viku-
skiftid eftir leikirnar noég
skjott til at komaifinaluna a
oyggjaleikunum, og progvadi
at stgdid var har, men hann
var so ikki vid & Jersey, sigur
Heri.

Best umtdéktu itréttar-
greinarnar a Térsbreyt eru
sprint-teinarnir, longdarlop
og spjotkast. Heri metir tad
vera ti at hesar greinarnar
eru lettast at koma til sum
nybyrjari, og ti at félk flest
kenna hesar greinarnar
aftur.



