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HEILSA

TU BROYTIST VID STRONGD Strongd er ikki nakad, ein starvsfelagi knappliga faer ein manamorgun klokkan 10. Tad tekur
dragva tid hja einum og hvarjum menniskja at gerast so mikid illa fyri av strongd, at arbeidsevnini vikna. Tad eru négv greid
og sjonlig tekin, adrenn eitt starvsfolk verdur so illa fyri, at tad ikki megnar sitt arbeidi. Eitt starvsfélk, rakt av strongd,
byrjar sum oftast at hava fleiri sjikradagar. Persénurin broytir eisini atburd og atferd. Tad gongur verri og verri at taka
avgerdir, og vickomandi sleppur seer meira og meira undan abyrgd. Persénurin kann gerast meira beiskur og litid skal til, at
viokomandi gvundar gdrum starvsfelegum, @sir seg um litid og lzett - og at einki er stuttligt longur. Kelda: www.fegin.fo

Fiti var um at taka
ivio av Allani Leth

- Folk kendu meg simpulthen ikki aftur. N0 venda damurnar sar a og
hyggja eftir maer. Tad havi eg ongantid upplivad adur, sigur valnegdi
danin, Allan Leth, sum hevur fingid gastric bypass - og eitt nytt og betri liv

Vilmund Jacobsen

Tad var ikki ti, at danin Allan
Leth at ov négv sgtmeti ella
kgkur, at hann var feitur,
men hann at ov négvan mat.
Hann at so négv, at vektin
vid tidini hétti hann eftir
livinum. Ein gastric bypass
skurdvidgerd var byrjanin
uppa ein nyggjan livsstil hja
honum vid smeerri nggdum
av mati og négvari motién.

Fyri sina fitiskurdvidgerd
vigadi Allan 161 kilo. I dag vig-
ar hann 93 og starvast part-
vis sum vegleidari i spinning.

Tad, sum gledir hann
mest, er, at vandin fyri fylgi-
sjukum av hggu vektini er
minkadur munandi. [ dag
fplir hann ikki, at vektin
héttir hann eftir livinum.

- Eg royndi alt fyri at
kleenka, men tad endadi altid
vid, at eg tok upp a aftur. Um
eg hevdi hildid fram i sama
spori, trigvi eg, at minar degt-
ur hgvdu mist meg, 4drenn
eg gjordist seksti ara gamal,
sigur Allan Leth.

Hvat kiksaadi?
Tad var & ungum arum, at
vektin hja Allani gjgrdist ov
hgg. Sjalvur minnist hann
seg ongantid at hava havt
eina vanliga vekt.

Um tad hevur verid Allan
sjalvur, sum hevur verid ov
matgladur, um hann hevur
leert 6sunnar matvanar i
uppvgkstrinum - ella, um or-
spkin bara var eitt skeivt et-
ingarmynstur vid mati sum
troyst, ta hann keddi seg
- veit hann i veruleikanum
ikki sjalvur.

Men, kanska hevur hetta
verid ein blanding av fleiri

- Eg royndi alt
fyri at kleenka,
men tad endadi
altid vid, at

eg tok alt upp
a aftur, sigur
danin, Allan
Leth, sum
hevur fingid
gastric bypass

tingum. Avgerandi hevur
verid, at Allan ikki hevur
havt etiérégv, so fyri hann
hevur matur heldur verid
ein kediligur vani - t6 ikki
ein vani, hann hevur fingid
fyri at fjala Gt yvir salarligar
trupulleikar.

- Tad ljédar undarligt,
men eg havi ongantid havt
trupulleikar vid at tapa meg
i vekt. Trupulleikin hevur
verid, at eg megnadi ikki at
halda vektini nidri. Fyrstu
triggjar manadirnar gekk tad
fint, og eg slapp av vid baedi
30 og 40 kilo. Men, eg havi
altid tikid kilo'ini uppa aftur,

sum tidin er lidin. N havi eg
hildid vektini stabila i meira
enn tvey ar og havi livad eitt
rimiliga sunt liv.

Gastric bypass

Motivatiénin hja  Allani
Leth at broyta sitt liv og
sina stéru yvirvekt, gjerdi
hann egnadan til eina skurd-
vidgerd moti fiti, eina gastric
bypass. A einum privatum
sjukrahtsi fekk hann vié-
gerdina, sum partvis er ein
minking av magasekkinum
- og sum partvis leidir matin
uttan um byrjanina av bugg-
grnini (télvfingratarminum).

Hetta merkir, at ikki gll fgdsl-
an av ti mati, ta etir, verdur
tikin upp.

Ein slik skurdvidgerd er
endalig. Hetta merkir, at tad
ikki ber til at broyta tingini
aftur til tad upprunaliga, um
sjuklingurin ikki ynskir at
liva vid sinari gastric bypass
meira. Tad er ti eisini avger-
andi, at sjuklingurin er moti-
veradur og hevur skilt, hvat
tad merkir at liva vid gastric
bypass.

Kosttilskot neydugt
Mette Christensen er fgdslu-
radgevi. Hon undirvisir og

[2] Eq havi tad négv
betri og feli meg a
ongan hatt sjikan

vegleidir sjuklingar 4 Aleris-
Hamlet, har Allan vard
skurdvidgjordur.

- Adrenn eina gastric by-
pass skal sjuklingurin tapa
ein part av yvirvektini, og
eftir skurdvidgerdina skal
hann eta eftir ngkrum avis-
um prinsippum. I byrjanini
feer sjuklingurin bara flét-
andi f@di, men sum tidin
gongur, kann hann eta van-
ligan mat aftur.

Hon sigur, at vanliga eftir
eina slika skurdvidgerd tola
sjuklingar ikki feitt og sukur
i somu nggdum sum adur,
og neydugt er eta négvar og

smaar proteinrikar maltidir.

- Hetta ljédar naestan,
sum ein heilt vanligur pro-
teinrikur kostur, og tad er
tad neestan. Men, sjuklingar
vid gastric bypass skulu ikki
drekka aftur vid matinum, ti
lokabtinadurin i maganum
er ein partur av teimum
funktionum, t0 missir vid
gastric bypass. Hetta merkir,
at maturin kann fara bein-
leidis it i tarmin, og tad kann
eitt nu elva til magapinu.

Mette Christensen
sigur, at minkingin av
tarminum merkir eisini,
at neydugt verdur at taka
nakad av kosttilskoti fyri
at tryggja ser, at ta feert
¢ll tey fgdsluevni, sum ta
hevur bruk fyri - eins og
ta skalt hava eina sproytu
vid B-vitaminum hja leekna
hvgrt fjérdingsar.

Damurnar hyggja
Soleidis er tad eisini hja
Allani, men dagligu tablettir-
nar og vitjaninar hja laekna
faa hann ikki at fpla seg
sjukan.

- Eg samanberi ju vid,
hvussu eg hevdi tad adur, og
ta kundi eg einki orsakad av
mini vekt. Eg havi tad négv
betri og fgli meg 4 ongan
hatt sjukan, sigur Allan Leth.

Hann byr i einum litlum
byi, og knappliga véru tad
folk, sum ikki heilsadu upp &
hann longur.

- Tey kendu meg simpult-
hen ikki aftur. NG venda
damurnar szer a og hyggja
eftir meer. Tad havi eg ongan-
tid upplivad adur, sigur veel-
nggdi danin, sum hevur fing-
id gastric bypass - og eitt nytt
og betri liv.



