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Ester Weihe Jacobsen granskar psoriasis:

Fin trupul sjuka at liva vio

Ester hevur skrasett og kannad
flestallar psoriasis sjaklingar i Feroyum.
Fleiri, id eru hart rakt, kenna seg
hjalparleys, ti so litil hjalp er at faa

Ester veit betri enn tey flestu,
hvussu tad er at dragast vid eina
kroniska sjuku, sum avirkar
gerandisdagin. Hon hevur sjalv
Morbus Crohn, id er ein ring tarm-
brunasjuka. Medan hon las til
lekna i Keypmannahavn, var hon
eitt tidarskeid so sjik, at hon matti
faa stomi.

- Psoriasis er eins og Morbus
Crohn ein sonevnd autoimmun
sjuka, har kroppurin loypur a seg
sjalvan og gevur eina brunastgdu.
Hesar sjukur eru égvuliga flgktar
og truplar at vidgera, og teer hava
ofta stérar avleidingar fyri livs-
gbédskuna hja folki, sigur Ester.

Ester var lidug vid utbigving
sina sum laekni fyri halvum gdrum
ari sidani og hevur nu fingid studul
ur Granskingargrunninum til at
fara undir eina ph.d. verkeetlan um
psoriasis i Fgroyum.

Ahugin hja henni fyri at granska
autoimmunar sjukur kveiktist,
medan hon sjalv var illa sjuk.

- Tad er trupult at finna heili-
vag, sum virkar, uttan at hann
samstundis brytur nidur immun-
verjuna og gevur adrar sjukur. Ti
er tad sera umradandi, at granskad
verdur i nyggjum slggum av heili-
vagi, sum til dgmis livfrgdiligum
heilivagi, sigur hon.

Ester hevur tad gott i dag og
klarar seg uttan heilivag. Hennara
royndir vid at liva vid eini auto-
immunari sjuku gera, at hon i
avisan mun kennir teir trupulleik-
ar, i0 psoriasis sjuklingar kunnu
hava.

- Psoriasis og Morbus Crohn
hava eisini tad i felag, at sjuku-
eydkennini kunnu vera raettiliga
Otespilig og virka reedandi fyri
onnur. Tad kann til dgmis vera sera
avbjodandi fyri ein psoriasis sjik-
ling at mgta folki, id aftra seg vid at
taka ihondina & honum, sigur hon.

Kannad 711 sjiklingar
Ahugin hja Ester fyri psoriasis
byrjadi eitt sindur av tilvild. A einum
fundi fyri fgroysk leeknalesandi,
sum Landssjukrahusid skipadi fyri,
spurdi sjukrahtusstjérin, um nakar
hevdi dhuga fyri at gjggnumganga
arkivid hja Hggna Debes Joensen,
sum virkadi sum hadlaeknii Fgroy-
um fra 7ounum fram til 9oini.

Ester bj6dadi seg fram til at gera
hetta arbeidi og fekk eitt gransk-
ingarar i Fgroyum, id millum annad
skuldi brukast til at skraseta allar
psoriasis tilburdir.

Hon gjggnumgekk baedi tad
hondskrivada arkivid hja Hggna

Debes Joensen og allar teer journal-
ir, id véru komnar afturat sidani.
877 félk, id hgvdu fingid stadfest
psoriasis, vérdu bodin til kanningar.
Hja 711 vard sjukan stadfest aftur
vid kliniskari kanning.

- Tad var eitt risastért arbeidi
baedi at finna og kanna ¢ll hesi
félkini. Eg brukti ein halvan tima
til at kanna hvgnn einstakan. Tey
svaradu eini rdgvu av spurningum
um sjukuna, kost og livsfgrslu
annars. Sidani vordu tey vigadi og
matadi, og blédroyndir vérdu tikn-
ar. Eg gjgrdi eisini eina nagreiniliga
meting av, hvussu alvarslig sjikan
var hja hvgrjum einstgkum, sigur
Ester.

Noégv slgg av psoriasis eru, og
tad kann vera oégvuliga ymiskt,
hvussu ring sjikan er.

- Summi hava bert eitt sindur av
turrari hid 4 einum alboga, medan
onnur kunnu hava reytt bruna-
fongt Utbrot vid tjukkum stearin-
liknandi flusi um allan kroppin. Tey
kunnu vera illa plagadi av skrida, og
ngkur faa eisini psoriasis-gikt, sum
er 6gvuliga pinufult og oydileggur
lidini, greidir Ester fra.

Sjukan hevur 6gvislig arin 4 til-
veruna hja teimum, id eru hart rakt.

- Fleiri hava sagt meer frj,
hvussu 6tespiligt og straevid tad er,
at songin er full av blédplettum og
flusi hvgnn morgun, ta tey vakna.
Tey kunnu heldur ikki standa i ein-
um kgki og gera mat, ti tey missa
flus av hdini alla tidina, og tey
aftra seg vid at reetta hondina fram,
ti tey fola, at félk vamlast vid tey,
sigur Ester.

Psoriasis verdur millum annad
vidgjgrt vid hormon-salvu, sum
ikki kann brukast leingi, ti hon
slitur uppa hudina. Eisini verda
psoriasis sjuklingar sendir til sél-
vidgerd i pdrum londum, sum virk-
ar veel, men bert eina tid.

- Tey, i0 eru ringast fyri, fgla seg
reettiliga hjalparleys, ti vidgerdin er
drigv, tidarkrevjandi og ikki altid
so effektiv. Ngkur geva bara upp og
hava so ein stéran loynidém undir
kleedunum, sum tey skulu liva vig,
sigur hon.

Arvur og umhvervi
Ph.d. verkeetlanin hja Ester skal
byggja a4 tad arbeidid, hon longu
hevur gjgrt. Hon hevur fingid sam-
starv vid granskarar & donskum
sjukrahtisum, sum hava hollar
royndir og stéran dhuga fyri at
granska psoriasis.

- Vit kenna enn ikki reettiliga
orsakirnar til psoriasis, og stérur

visindaligur dhugi er ti fyri gransk-
ing i hesi sjukuni, sigur hon.

Fleiri kanningar hava vist, at
fleiri orsgkir eru til, at félk faa
psoriasis. Arvur hevur stéran tydn-
ing, men eisini umhvgrvi hevur
avirkan 4, um sjukan brytur ut.

Roknad verdur vid adrastadni, at
umleid 3 prosent av félkinum hava
psoriasis. Ester fer na at kortleggija
og greina Utbreidsluna og orsgkir-
nar til psoriasis i Fgroyum.

- Eg veenti 1 gllum fori ikki, at
feerri tilburdir eru i Fgroyum. Fleiri
arvaligar sjukur eru meira van-
ligar i Fgroyum enn adrastadni,
ti feroyingar eru so neer skyldir.
Vit hava stéran tittleika av gdrum
autoimmunum sjukum i Fgroyum,
og tad er veel hugsandi, at hetta
eisini er galdandi fyri psoriasis, sig-
ur hon.

Blédroyndirnar fra teimum 711
sjuklingunum, id Ester hevur kann-
ad, eru i ferd vid at verda uppreins-
adar, so ilegurnar kunnu kannast.

- Autoimmunar sjukur sum
psoriasis kunnu ikki avisast vid at
finna eitt brek 4 eini avisari ilegu.
Men vit vita um fleiri ilegur, sum
hava samband vid hesar sjikur, og
um fleiri teirra hava brek, eru stgrri
sannlikindi fyri, at persénurin hev-
ur sjukuna. Tad visir seg eisini, at
ein persénur, sum hevur eina auto-
immuna sjiku, ofta hevur eina adra
eisini, sigur hon.

Fgroyar eru serliga veel egnadar
at gera kanningar av arvaligum
sjukum, ti fgroyingar hava livad
avbyrgdir i gldir og eru neer skyld-
ir. Allir fgroyingar stava fra um-
leid 2000 félkum, sum yvirlivdu
svartadeyda i 1400-talinum. Sidani
er folkatalid vaksid til 48.000, uttan
at nakad serligt er komid afturat
uttaneftir.

Attarskrain hja flegusavninum
yvir allar fgroyingar seinastu 300
arini gevur gédar megguleikar fyri
at finna fram til, hvussu psoriasis
hevur spjatt seg.

- Vid at plotta tey inn, sum hava
psoriasis, kunnu vit siggja, um tey
eru meira i eett vid hvgnn annan
enn onnur. Og tad gevur okkum ei-
sini mgguleika fyri at finna familj-
ur, har fleiri hava psoriasis, sum vit
so kunnu kanna ilegurnar hja, sigur
Ester.

Ein danskur hudlaekni, Gunnar
Lombholt, gjgrdi eisini eina um-
fatandi kanning av psoriasis i Fgr-
oyum i1950unum, sum gevur gédar
meguleikar at granska, hvussu
psoriasis arvast. Hann gekk his tr
hisi i Eysturoynni og Nordoyggjum
og kannadi tilsamans 2341 huski
fyri psoriasis.

Umframt ilegur og arv fer
Ester eisini at kanna vidurskifti
i umhvgrvinum ella livsfgrsluni
hja psoriasis-sjuklingum, id kunnu
hava tGtloyst sjukuna.

- Ofta er tad eitt samanspeel
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Hvat er psoriasis?

Psoriasis er ein hadsjuka, id rakar umleid 3 prosent av félkinum.
Sjikueydkenni eru reyd brunafongd had vid tjakkum flusi, id kann vera

um allan kroppin.

Umleid 10 prosent av teimum, id hava psoriasis, faa eisini psoriasisgikt,

sum er bruni i lidunum
Orsgkin til sjakuna er enn 6kend, men hildid verdur, at sjukan i flestu
fgrum er arvalig.
Psoriasis er ein arvalig sjika, men hildid verdur, at eisini umhvgrvi hevur
avirkan a, hver feer sjikuna.
Psoriasis kann 7 flestu fgrum ikki grgdast, men haldast nidri vid ymiskari
vidgerd, sum t6 ofta hevur égvislig hjaarin.

millum ilegur og umhvervi, id ger,
at sjukan brytur Gat. Négv bendir
til dgmis &, at ein halsbruni vid
streptokokkum kann seta psoriasis
i gongd. Tad kann eisini vera yvir-
vekt ella alkoholnytsla ella adrar
sjukur sum sukursjiku, id gera, at
ein feer psoriasis, sigur hon

Livfrediligur heilivagur

Ester vénar, at verkeetlanin hja
henni fer at geva stgrri vitan um
psoriasis, sum kann koma sjikling-
um til gbdar.

- Granskarar skulu vera hepnir,
um tad, teir finna fram til, fgrir til
eitt itgkiligt Grslit sum til dgmis
ein nyggjan heilivag. Men vit hava
gbédar meguleikar i Fgroyum fyri
at geva eitt virdismikid ikast til
granskingina, sum kann gera sitt
til, at ein heilivagur verdur funnin,
sum rakar reett, sigur hon.

I lptuni verdur négv granskad i
livfrgdiligum heilivagi, sum kann
faa stéran tydning fyri mgguleikar-
nar at vidgera psoriasis og adrar
autoimmunar sjukur.

- Hetta er heilivagur, id bert
rakar avisar kyknur og ti ikki skad-
ar immunverjuna. I framtidini
verdur tad helst so, at tad verda
ilegurnar hja ti einstaka, id verda
avgerandi fyri, hvgnn heilivag hann
ella hon skal hava, sigur hon.

Livfregdiligur heilivagur verdur
enn bert givin i serligum fgrum, ti
royndirnar vid heilivdgnum eru av-
markadar, og heilivagurin er 6gvu-
liga dyrur.

- Tad er eingin ivi um, at i fram-
tidini fara vit at kunna vidgera
hesar sjukur betur, og tad er eisini
tad, sum ger tad so ahugavert at
granska i einari sjuku sum psoria-
sis, sigur Ester.



