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HEILSA

Skrubb verour
PINUM persan

Skrubb gongur i Féroyum, og ti hava
vit a heilsusiduni i dag valt at varpa
ljos a fyribyrging og vidgerd

Vilmund Jacobsen
Gigni, sum veitir heilsutanastur
til bgrn og ung, visti herfyri at
siga, at nakrir tilburdir av skrubb
(scabies) i seinastuni eru stadfestir
i Fgroyum.

Men, Gigni bodar ikki bara fra
hesum. Stovnurin hevur eisini ein
vegleidandi faldara um skrubb -
hvat skrubb er, hvussu félk faa
skrubb, og hvat kann gerast fyri at
sleppa av aftur vid smittuna.

Hevur ti skrubb?

Orsgkin til, at eitt barn, ein ungur
ella ein vaksin feer skrubb, er, at ti
hevur fingid eina »scabies-miduc
4 hudina. Midan borar seg nidur i
hudina, har hon sidan kann leggja
egg og ngrast.

Men, hvussu gerast félk so varug
vid, at tey hava smittuna.

— Skrubb skridar sera illa og
serstakliga um néattina. Orsgkin
til, at skridin er ringastur um
nattina, er, at hitin undir dynuni
aktiverar miduna. Tad ganga tveer
ella triggjar vikur fra ti, at tQ ert
smittad/-ur, til skridin byrjar, og i
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Smittan verdur borin frd einum perséni

til annan vid neersambandi

s e

SANSA OG HJALP PRUM

hava fingid fimm sansir. Bruka teir, medan td gongur ella stklar. Stimmulera tinar sansir, teir ein og ein.

Lurta eftir fuglalj6di, fgl vindin, hygg at fjgllunum, smakka regnid og lukta nysligid gras. Ver takksamur fyri,
at tG hevur tinar sansir. At sansa er at liva. @1l hava av og 4 brak fyri hjalp. Bj6da teg fram at hjalpa onkrum.

Kelda: www.fegin.fo

hesum tidarskeidi kanst t1 smitta
onnur.

Gigni visir 4, at skrubb smittar
vid neersambandi. Heilt einfalt
flytir midan seg fra einum perséni
til annan.

— Midan kann liva i einar 72
timar uttan fyri mannakroppin - i
kleedum, seingjarkleedum, patum
og handklgdum.

Hvar trivist smittan?

Skrubb saest einamest 4 hidfoldum
og 4 gkjum, har htdin er eitt sindur
ralig, eitt n(t millum fingrarnar, um
handlidin, i armholum og rundan
um nalvan.

- Hja kvinnum trivst skrubb
eisini undir og & bréstunum - og
hja monnum rundan um pungin
og 4 penis.

Gigni visir 4, at hja smabgrnum
kann smittan menna seg eitt sindur
gdrvisi. Eitt na kunnu smabgrn
og serliga bgrn undir tvey ar faa
smittuna 4 andlitid, um halsin, i
harbotnin, undir iljarnar, & bikin
og aftan fyri oyruni.

Lagt verdur aftrat, at skrubb fer
ikki burtur av seer sjalvum.

kenslu av nggdsemi og djupari gledi.

Vidkomandi gerst gladur og takksamur, og tu fert at fgla eina g6da og heita kenslu innan i teer sjdlvum - eina

horio fra
tIl annan

Tann, sum hevur skrubb, skal vidgerast sum skjétast, og samstundis skulu gll i hiisinum vidgerast

— Smittan skal vidgerast bein-
anvegin vid eitt na NIX, sum
feest 1 handkeypi & Apotekinum.

Scabies-midan borar seg nidur i hiidina,
har hon kann leggja egg og ngrast

Vidgerdin er einfpld og effektiv,
men vanligt er, at t( hevur skrida i
tveer til fyra vikur, eftir at vidgerdin
er endad.

Tilmeelid er, at tann, sum hevur
smittuna, skal vidgerast sum skjot—
ast, og samstundis skulu gll i hisin-
um vidgerast.

Fyribyrging av spjading
Hvussu verdur so byrgt uppfyri, at
folk ikki faa skrubb - og at smittan
ikki spjadir seg?

Sum adur nevnt, verdur smittan
borin fra perséni til annan vid
naersambandi - ella umvegis hand-
klaedi og annad slikt.

Hevur td - ella er heimid rakt
av - skrubb, skulu seingjarklaedi,
handklaedi og annad slikt vaskast
vid 60 hitastigum. Troyggjur og
annad, sum ikki kann vaskast vid
60 stigum, kunnu annadhvert
frystast i eitt samdggur - ella leggj—

ast i afturlatnan plastposa i fyra
samdggur.

— Meelt verdur til - i tidar-
skeidnum, ta skrubb leikar 4 - at
brika pappir heldur enn handklaedi
at turka seer vid.

Hvat geri eg?

Men, hvat skal t so gera, hevur ta
mistanka um, at ta hevur fingid
skrubb?

— Ein heilsufrgdingur kann
radgeva teer vidvikjandi smittu,
vidgerd og eisini vidvikjandi fyri-
byrgjandi vidgerd heima vid hiis og
hja ¢drum, tG hevur neersamband
vid. Ert ta i iva, kanst tu eisini
venda teer til kommunulaeknan,
sum kann stadfesta, um talan er
um skrubb.

Gigni visir &, at tey, sum hava
bruk fyri at spyrja seg fyri, kunnu
venda sear til stovnin umvegis
gigni@gigni.fo



