SEPTEMBER 2015

Stort métashow, sum Laila av Reyni
stendur fyri, verdur hdskveldid i komandi viku

Tad verdur ndgv spennandi & skranni, ta id val-
veruvika er & breddan i SMS. Vikan fer at innihald
nogv fjelbroytt tiltek, har ymisk sleg av valveru
verdur sett i fokus, og har folk kunnu koma i SMS
at uppliva nogv ymiskt.

Velveruvikan kemur at innihalda noégv um
méta, og millum annad verdur eitt stort motashow
a skranni hoskveldid, har Laila av Reyni kemur at
standa fyri innihaldinum.

Eitt annad ahugavert tiltak, id verdur & skranni
i valveruvikuni, er at folk kunnu lzra at gera
skjotan mat vid fiski.

- Vit hava fingid eina avtalu i lag vid kenda
kokkin, Una Gullfoss, sum kemur her i hiisid mana-
dagin og mikudagin, og i samstarvi vié Miklagard
og Folkaheilsuradid kemur hann at lzra folk at
gera skjotan og heilsugddar fiskarattir, greidir
Regin W. Dalsgard, bylingsstjori i SMS fra.

Tyskveldid verdur eitt stort tiltak hja Bot til bata.
Tiltakid hevur eitt vittfevnandi innihald, har tad
millum annad verdur hevi at hoyra eina déttur
greida fra, hvussu tad var, ta id mamman bleiv
sjik av brétskrabba. Somuleidis fer ein mamma
at greida eitt sindur fra sinari stedu og sinum
kenslum i sambandi vid brostkrabba.

VALVERUVIKA

Elinborg Palsdéttir kemur eisini at framfera
nekur leg av nyggju fleguni hja sar, og gestirnir
faa eisini maguleika at prata vid folk fra Bot til
bata.

Valveruvikan er avloysari fyri métavikuna, sum
hevur verid undanfarin ér. i fiar var eitt tad best
umtdkta tiltakid a motavikuna, at folk kundu koma
a Torgid i SMS at taka familjumynd, sum navn-
frami myndamadurin Hagni Heinesen tok. Hetta
hepnadist sera val, og ti verdur hetta sett aftur a
skra i ar.

Mikudagin millum klokkan 10 og 18 kunnu fdlk
ti koma oman i SMS vid bernunum hja sar og taka
familjumyndir okeypis. Myndirnar verda latnir folki
vid telduposti.

Talan er eisini um eina kapping, ti millum allar
teer tiknu myndirnar verdur ein vinnari funnin, og
vinningurin er ein innramming av familjumyndini.

Tey, sum @tla sr at faa tikid eina familjumynd
i SMS i komandi viku, skulu bileggja sar tid,
og tad kann gerast vid at senda ein teldupost til
luciana@sms.fo.

Vikan verdur full av ymiskum valverutiltekum,
og i hesi vikuni fer SMS regluliga at leggja sma
videobrot it 4 Facebook, har ymiskt verdur at
fretta um ahugaverdu valveruvikuna i komandi
viku.
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Valkomin

Elinborg Pallsdottir syngur tvey lag

Ein dottur sigur fra, td i0 mamman bleiv
sjuk av bréstkrabba

SMS og Mylnan bjéda kaffi

Elinborg Pallsdottir syngur try leg

Ein mamma sigur fra sini stedu/kenslum
Videolag

Maguleiki er at faa eitt prat va kvinnur
fra bét til bata

Bot til bata selur oyraringar og armbond



