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Sced a Facebook:

»Heimurin er reeduligur. Mord, fléttar, kriggj,
flokskriggj, jihad, ddmadagur...inntil eg fai eyguni
av facebook siduni, hyggi Uit og siggi september
sélina skina @ okkara klettar. Verdin er deilig.«
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milliénir kronur kostadi innflutningurin
av brennievni fyrra halvar. Hetta var
try prosent minni enn somu tid i fjgr

NYGGJAR TiDIR

Selfies krevja fleiri
mannaliv enn havar

Higartil i ar eru fleiri folk deyd av
at taka myndir av scer sjalvum enn
av havum

Tad lj6dar sum ein skemtisgga, men tad
skal vera pura vist: Higartil i &r eru fleiri
folk deyd av at taka myndir av seer sjalvum
enn av havaalopum.

Tad skrivar bloggurin Mashable.

Fyri viku sidani doydi ein japanskur
myndur, t4 id hann skuldi taka eina selfie
vid Taj Mahal { India. Hann skal verda
télvta félkid, sum doyr i sambandi vid
selfie-myndatgku i ar.

Til samanberingar eru atta folk skrasett
til at verda deyd eftir dlopum av havum.

Orsgkin til deydsfell i sambandi vid
sjalvsmyndatgku er vanliga, at folk detta
ella verda koyrd.

[ summar vard eitt 4tak gjgrt {
Russlandi at fyribyrgja élukkum og
vanlukkum i sambandi vid selfies. Skelti
vérdu hongd upp, har folk vordu bidin um
at lata verda vid at taka myndir av seer
sjalvum 1 avisum stgdum.

- Ein g&d selfie skal ikki kosta teer livid.
Vit vilja gjarna minna félk 4, at jagstranin

Tad kann verda vandamikid
at taka eina selfie

eftir likes & sosialu midlunum kann
fora tey i deydan, segdi russiski
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Bakkafrost feer norska .
heidurslonina, ti felagio
hevur dugad best at ))A n n I ka

kunna figgjarheimin og
virdisbraevamarknadin um
sitt virksemi,

Olsenc

Lggtingskvinnan Annika Olsen hevur av 4lvara verid

i middeplinum, sidani hon faar dagar eftir valid fér ar
Félkaflokkinum. Vid neestan tisund atkvgdum var

hon millum toppskorararnar a lggtingsvalinum, og ti
undradi tad fleiri, ta i6 for ur Félkaflokkinum beint eftir
valid. Eftir at hava hugsad seg um i nakrar dagar fér hon
upp { Framsoékn, sum er partur av nyggju samgonguni.
Annika var vald til forkvinnu i mest tydandi nevndini
lpgtinginum, figgjarnevndini. Men valid var ikki meira enn
gjort, so ték Annika Olsen seg Gr aftur Framsdkn, og sidani
hevur hon fjalt seg fyri almenninginum. Négv kjak hevur
verid um hesa framferd, og nti bida g¢ll eftir, at Annika
Olsen svarar spurningum um 6vaentadu avgerdina.

Landsverk vil loysa
ferdslutrupulleikarnar i
tunlunum nordur um fjall
vid ferdsluljosum.

N skulu tey, sum briika

innanrikisrasharrin gomul avlamisskelti
i sambandi vid > n
kampanjuna, i sambandi vid
. . parkering,
Visti tu? rokna vid at
At seinasta drid er faa bot.
folkatalid i Eystur-
kommunu vaksid vid 43 Logreglan
folkum og er ni 2.021 kannar nii
eitt mal, har
ttrodrarmadur helt " .
seg verda i vanda i e ; M

Vgkuvidgerd kann
hjalpa upp a tunglyndi

Svgvnleysar naetur kunnu

stedga tunglyndi

Danskt granskaralid heldur seg
kunna prégva, at triggir dagar
uttan svgvn kunnu hjalpa upp é
tunglyndi

Danskir granskarar halda seg hava funnid
fram til, at triggir dagar uttan svgvn kunnu
hjélpa folki vid tunglyndi.

58,4 prosent av teimum tunglyntu,
sum luttéku i verkaetlanini, sluppu av vid
sjukuna eftir bert eina viku vid sonevndan
vekuvidgerd. Halvt ar seinni var talid
vaksid upp i 61,9 prosent.

Tey tunglyntu véru innlggd i eina
viku, og partur av vidgerdini var, at tey
ikki svovu i triggjar dagar. Tad gjgrdi tey i
munandi betri lag. Sidani fingu tey fraleeru
iat hava gbdar svgvnrutinur — ikki at fara
ov seint i song og ikki sova dagin burtur.

Eftir tad fingu folkini eisini ljésvidgerd.

Urslitid av granskingini var, at seks av
tiggju félkum fingu tad munandi betri
innan stutta tia.

- Vit halda, at vpkuvidgerd riggar, ti ta
id tu svevur, hevur ti minni framleidslu
av evninum serotonin, sum ger, at vit
hava hug og d4huga. T4 i félk vakja, verdur
frmaleidslan av seotonin stgrri og saman
vid ljésvidgerd fgrir hetta vid seer, at folk
kunnu sleppa av vid tunglyndi, sigur Klaus
Martiny, yvirleekni & Rikissjukrahtsinum,
id var leidari fyri granskingina. Tad sigur
hann vid Jyllands-Posten.

Hann leggur t6 dent &, at svgvnmangul
kann skapa trupulleikar, og ti eigur
vgkuvidgerd bert at verda gjgrd i tryggum
umstgdum.

orsaka av sigling hja . L
Sea Shepherd skipinum Sam ' '
Simon

Vestnorden Travel Mart
verdur hildid i Foroyum.

Taks far nyggja talgilta _. Wi . . ‘
tenastu, sum kallast 5-10 m/s 27mis 10-15m/s 10-13m/s
borgaragluggin. 5-10 m/s av vestri, sum fer i 10-15 m/s av sudri. Skyggjad

(itsynning og sunnan, minkandi
nidur i 2-7 m/s. Turt og nakad
av s6l. Hitin um dagin 10 stig,
um nattina millum 5 og 10 stig.

o0g nakad av regni, men sidst a
degnum klarari. Hitin millum 10
o0g 13 stig. Um kvgldid minkandi
nidur i 5-10 m/s og seinni 2-7
m/s. Skyggjad og mest turt
vedur. Hitin um 10 stig.

Manadagur

2-7 m/s av Gtsynningi, seinni
10 m/s. Um néttina 8-13 m/s.
Skyggja og nakad av regni. Hitin
millm 10 og 13 stig.

T Tysdagur
8-13 m/s av sudri, i stgdum
' f upp i 15 m/s. Skyggjad og regn
av og a. Hitin millum 10 og 13
St|g *kk

20 faroyingar hava
sgkt starvid sum stjori [ Wik,
Faroya Tele Ermls —

2-7 m/s av sudri, vaksandi upp i
5-10 m/s. Skyggjad, men turt fyri
tad mesta. Hitin millum 10 og 13
stig. Um nattina vaksandi upp i
10-15 m/s. Hitin um 10 stig.

Trikiljan hjd Sea Shepherd,
Brigitte Bardot, er farin
aftur til Tyskalands.



