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FLYT TEG
GLASERADA
HER
KEMUR HAVRA-
GREYTURIN

Eina grein um mat. Eina grein um mat.
Tad atti at verid leett fyri eina sum meg,
sum hugsar og droymir um mat alla
tid, ger mat alla tid, etur alla tid...

TIGBHILD PATURSSON

en kenna tit hasar upp-
gavurnar man onkun-
tid fekk i skilanum —
Skriva eina uppgavu
um idealismu, max 4000 tekin.
Ljédar leett og spennandi vid fyrsta
eygnakast. Men t4 id tu so setur teg
at skriva, so merkir t0, at uppgéavan er
ALT ov breid. Hvar skal eg byrja? Hvar
skal eg enda? Og hvat skal eg fylla
vid 1 gllum hasum plassinum mitt i
millum? Nakad soleidis kendi eg tad,
t4i0 eg tysmorgun hevdi rudda meer
skemad fyri dagin - til matgerd og
matgreinaskriving.

Heilbakad glaserad blomkal.
Perfekt eplamos. Reydkalssalat vid
surgadum reydkali og kandiseradum
pecanngtum. Okkurt genialt i sam-
bandi vid flettingina sum er fyri
framman.

Tad rumbladi i bukinum. f
gllum rokinum i morgun hevdi eg
gloymt at eta morgunmat. Yr er
just byrja i barnagardi i Sveriki, her
vit bligva i nakrar ménadar; og i
svenska barnagardinum faa bgrnini
morgunmat millum 8.00 og 8.30.
Genialt! Héast tad kann hava tad
avleidingina at mammurnar gloyma
at eta morgunmat. Og skalt ta vera
supermamma, so mast tu eta! Oftast

vakna vit t6 so tidliga at Yr neer at
eta morgunmat tveer ferdir, einaferd
saman vid mammu sini um 6 tidina,
og so aftur i barnagardinum ki 8. Og
tad er gott, ti morgunmatur er ofta
hin hugnaligasta maltidin i degnum
— barnid veel uthvilt og mamman er
tilstadar, og hevur enn ikki nétt at
grkymla seg sjalva vid gllum ti hon
skal gera i dag. STALVANDI! Eg fari
at skriva um havragreyt! Eg havi
purasta yvirhugsad hetta - glaserad
blomkal og hitt perfekta eplamosid
mé bida. Vit byrja vid byrjanini -
havragreytinum! Ti havragreytur er
ikki bara havragreytur!

Kvaliteturin a havagryni

Onnur smakka mun & kaffi,eg smakki
mun & havragryni. Eg man hava etid
i so négv havragryn i minum livi, t&
id eg soleidis eri blivin havragryns-
fine-'smekkari’, men tad passar altso.
Stérur munur er & kvaliteti og smakki

av havragryni - royn at keypa tvey
ymisk slgg og smakka munin!

— Einaferd fari eg kanska at gera
eina havragryns-smakking og geva
karakter; sum onnur gera vid kaffi.

Havragryn - Fin

ella Grovvalsa?

Eg plagi at eiga baedi fin og grovvalsad
havragryn. Oftast bruki eg tey grovu,
mest ti at maer damar tey best. Men
skal eg gera ein lekran sgtam greyt,
so plagi eg at brika tey finaru. Finari
gryn geva finari greyt. Og onkuntid er
deiligt at vera eittsindur fin.

Um vit hyggja at fgsluvirdinum
er eingin stérvegis munur a finum
og grovum havragryni. Vitaminir
og mineralir eru jlst tey somu, men
tey grovu havragrynini lata bukin
arbeida eittsindur meira. Sum sagt,
ikki nakar stérvegis munur, so et tad
teer damar best.

Salt i greytin eftir

at hann er kékadur?

Summi félk vilja vra vid at havra-
greytur verdur betur av at koyra
saltid i aftana at hann er kékadur -
at hann verdur minni kleiggjuttur
soleidis — eg haldi ikki at tad ger
nakran stérvegis mun. So eg koyri
ofta saltid i beinanvegin. Men royn
tad, og dgm sjalv.



