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— Peningurin, sum er i
fotbolti i dag, er somikid
stérur, at tad liggur ein sera
stér dbyrgd & okkum, sum
dgma. Um ein démari dgmir
ein dyst, sum er avgerandi
fyri fjérda plassid, standa
milliénir uppa spzl, og er
hetta sjalvandi vid til at
leggja tryst & doémaran.
Felpgini leggja sera négv
fyriistrembanini eftir at faa
UEFA-milliénirnar, og té skal
tad ikki henda, at ein démari
ella démaravilla ger, at hetta
ikki hendir, sigur Petur og
leggur afturat, at tad tiskil
er alneydugt, at démararnir
fyrireika seg veel til dystir-

Persénsmenning
Démarar eru i middeplinum
og kunnu eisini laettliga enda
i brennideplinum, men hesir
500 dystirnir hja Peturi i fgr-
oyskum fotbélti hava eina-
mest lagt gbédar upplivingar
eftir seg.

— Samanumtikid er talan
avgjgrt mest um gédar upp-
livingar — fyri ikki at siga
bara gédar upplivingar. Stgd-
ini, i0 eg havi sad, félkini, id
eg havi hitt og annad er vié-
virkandi til, at hetta uttan
samanbering er heimsins
besta fritidaritriv, sigur
Petur.

— Upplivingar, sum av
fyrstan tid tykjast ringar,
visa seg ofta seinni at gerast
gbédar. Onkrar upplivingar
noyda teg til at rannsaka teg
sjalvan, og man kemur sum
oftast sterkari it hinumegin.
T4 tosa vit veruliga um per-
sénsmenning, sigur Petur og
lysir gjgllari:

- Man hugsar négv um

ein dyst, t4 hann er lidugur.
Hevur man gjgrt onkran feil,
roynir man at finna atav, hvi
hesin feilur hendi. Kann man
leera nakad og fyribyrgja at
sami feilur hendir aftur, spyr
Petur seg sjalvan.

- Hvussu leingi man
hugsar um ein dyst veldst
eisini um, hvussu leingi er til
naesta dyst. Dystir, sum hava
gingid illa, og har négv fokus
er 4 doémaranum, hanga
sjalvandi longri i huganum.

Petur metir, at hann bruk-
ar umleid 12-15 timar upp a
dgming um vikuna. Tad er
iroknad venjing, koyring og
dgming. Taid fgroyska kapp-
ingin ikki er i gongd, er tad
venjing og dystir uttanlands,
sum eru a skranni.

- Eg eri vordin somikid
gamal n{, og eg havi verid vid
somikid leingi, at eg dugi illa
at siggja meg sjalvan uttan
dgming. Eg havi livad longri
sum doémari enn eg havi
sum sivilur, sigur Petur, sum
harvid hevur ilt vid at aseta
hvussu leingi hann eetlar seer
at halda fram.

- A trmeelingast@di taki
eg eitt ar i senn, men eg
voni, at eg klari at dgma i
noégv ar afturat. At dgma er
neeststuttligasta uppgavan i
f6tbolti. Tad er ju bara dom-
arin, sum sleppur at vera
inni 4 vegllinum afturat leik-
arunum. Fyrimunirnir vid at
dgma eru négvar ferdir fleiri
enn vansarnir. Marran er, at
kroppurin sigur stop adrenn
hugurin ger tad, sigur Petur.

Kappingararid i fgroysk-
um foétboélti er na farid at
halla somikid, at einans ein
dystur er eftir at dgma, men
Petur sleppur ikki at kasta
beinini upp & sofabordid og
njéta feriuna.

— I oktober skal eg til
Luksemburg at dgma eina
minikapping. Hetta er ein
spennandi uppgava, og eg
gledi meg négv hverja ferd
eg skal umboda Fgroyar a
altj6da pallinum, sigur Petur
Reinert at enda.

albinus@sosialurin.fo

Potur um oomararnar

VIT HAVA IKK
MPONERAD

Tad er greidi démurin hja
Peturi Reinert um kapp-
ingararid hja feroyskum
démarunum.

- Kappingararid i ar hev-
ur verid okey hja okkum.
Eg haldi ikki vit hava impo-
nerad. Ov noégvar stgdur
eru farnar framvid. Vit

hava havt samlingar og saed
videobrot, og eg haldi, at
hetta hevur hjalpt. FSF ger
eitt gott arbeidi i so mata. Eg
haldi, at seinna halva hevur
verid betri hja okkum enn
fyrra halva var, sigur Petur
Reinert.

albinus@sosialurin.fo



