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Happing
a breddan

Vikuskiftis Sosialurin varpar hesaferd
ljés a happing i folkaskilanum

Vid jgvnum millumbili stingur
evnid happing innan og
uttanfyri sktlagatt seg upp i
almenna riminum, og soleidis
vard eisini fyri gbdari viku
sidani, t4 id 14 ara gamla Shaila
av Sandi var fyri égvusligari
hending vid deydshéttanum og
herverki. I temasidunum kanst
tl lesa um Shailu og hennara
gerandisdag i skilanum. Hon
greidur sjalv fra sinari hending,
og tad, sum hon mest av gllum
ynskir — at liva 1 frid og gerast
ein partur av flokkinum.

Vit hava eisini fingid ordid &
Niels Una Dam, sum minn-
ist aftur 4 hendingarnar i
Venjingarskulanum { Havn,
har hann millum annad kendi
seg noyddan at leera seg at
berjast og at hava eina jarn-
ketu vid i sktla sum verju. Vit
visa i temasidunum eisini &
hvussu happing kann siggja
at, hvussu ti kann tosa vid
barnid um happing og hvussu
skulin tekur seer av happing,
og Leerarafelagid og Barnabati
siga sina hugsan um evnid.

Happing er eitt sera trupult
evni at vidgera i samfelagnum,
ti eydseed eru 6teljandi orsgkir
til, at summi happa og at
summi flokkar hava stgrri
trupulleikar vid happing enn
adrir. Kanska eru tad skularnir,
sum ikki duga at basa happing.
Kanska eru tad foreldrini at
happarunum, sum ikki eru nég
vakin. Kanska hava bgrnini
trupulleikar av ymiskum slag
at dragast vid, sum koma til
sjéndar umvegis happing.
Kanska eru tad heilt onnur
vidurskifti, sum gera seg gald-
andi. Oansaed hver orspkin er,
so er eingin ivi um, at fyri tann
happada er gerandisdagurin
undir slikum korum étolandi.

Eingin lgtt loysn er &
trupulleikanum, men ivaleyst
er fyrsta stigid, at samfelagid
javnan og étroyttiliga varpar
ljés 4, at happing ikki er i lagi.

Vid vén um, at vit sum sam-
felag gerast betri til at forda
fyri, at nakad barn skal liva vid
happing i fgroyska félkaskul-
anum.

Barnabatt

TEY VAKSNU
MUGU VERA

NOG VAKSIN

Ta happing kemur fyri, hava tey vaksnu alla
abyrgdina. Tey vaksnu skulu vera nég vaksin
til at taka trupulleikarnar 1 alvara og gera tad

reetta, um enn tad kann verda trupult. —

Bgrn

hava ofta ilt vid at seta ord a trupulleikarnar.

Ta tey so royna, er tydningarmikid at taka pratid
beinanvegin, og ikki bidja barnid bida, sigur
Djoni Eidesgaard, adalskrivari i Barnabata

ROGVI NYBO

apping er ein afturvend-
andi trupulleiki, id vid
jevnum millumbili birtir
kjak. Sum oftast eru tad
einstpk og itgkilig dpmi um serliga
grova happing, id elva til at kjakid um
happing aftur tekur seg upp. Ofta eru
tad eisini teir somu spurningarnir, id
stinga seg upp aftur. Spurningar um
abyrgd, um hvgr ger og hver eigur
at gera hvat, umframt um skular og
myndugleikar annars taka happing
iéalvara.

Ein av felagsskapunum, id millum
annad veitir hjalp og radgeving i
samband vid happing, er Barnabati.
Tu & Eg Radgevingin hja Barnabata
feer & hvgrjum ari millum 400 og 600
kall fra i hgvudsheitum ungum og
bgrnum, men eisini avvardandi, id
leita seer hjalp og radgeving til ymsar
truplar spurningar ella trupulleikar.
Happing er ein av teimum spurning-
unum. Hja radgevingini merkist tad
eisini, at summar tidir eru tad fleiri,
id leita seer hjalp, enn adrar. Eitt na
um hggtidirnar, ta familjurnar eru

»13 prosent av
neemingum i
folkaskilanum
eru utsettir

fyri happing.
Tad mesta av
happingini fer
fram i frikorter-
inum, men eisini
i flokshglinum
og adrastadni i
skilanume«

Kanningin »Happing i
Félkaskulanume« fra 2015

meira saman enn adrar tidir. Men eis-
ini t& skdlarnir byrja aftur, ta serlig
atgk verda gjgrd, ella ta kjakid um
happing birtist aftur av enn einari
grovari sak, venda fleiri seer til Ta &
Eg radgevingina um happing.

Happing ofta fjald undir
@drum spurningum

Higartil i &ar hava 374 vent seer til Tu
& Eg Radgevingina. Ein partur av
hesum fyrispurningunum sntgva
seg um happing. Sambeert adalskriv-
aranum i Barnabata, Djéna Eides-
gaard, venda tey flestu seer til Tu &
Eg Radgevingina, ti tey kenna seg
sosialt utihyst, og ikki vita hvat tey
skulu ella kunnu gera, fyri at sleppa
burturir kediligu stgduni.

— Men ofta eru tad eisini adrir
spurningar, sum onkursvegna fjala
utyvir happingina. Tad kann vera, at
tey kenna seg deprimeradi og kedd.
Tad kann verda, at tey missa sam-
bandid vid foreldur ella vid vinirnar.
Tad kann eisini vera, at tey enda Gti
i sjalvskadandi atburdi, og at tad so
veruliga botnar 1 happing, greidir
Djoni Eidesgaard fra.



