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Temad hesa ferd snyr seg um happing. Vid jgvnum millumbili stingur kjakid um happing, i og uttanfyri skiilagatt, seg upp aftur.
Happing er eitt gamalt fyribrigdi og torfert at basa. Happing er eisini ein flgktur spurningur at taka upp, ti sidurnar og sggurnar
eru néogvar. Hesa ferd varpa vit ljés G hvussu happing kann siggja tit, hvussu ti1 kann tosa vid barnid um happing og hvussu
skiilin tekur scer av happing. Eisini varpa vit ljés G persoénar, id sjalvi hava verid happad, og seta ord a avleidingarnar.

Fyrst og fremst eru tad ung i
aldrinum fra 13 til17 ar, id sjalvi venda
seer til rAdgevingina. Men tad eru eis-
ini foreldur, id venda seer til radgev-
ingina vid spurningum.

- Serliga eru tad spurningar,
um hvat tey skulu gera. Tey hava
kanska lagt merki til, at barnid
hevur vinartrupulleikar, og ikki vil
speela vid ngkur serlig bgrn. Og tad
er heldur ikki 6vanligt, at foreldur
venda sar til okkum, aftana at tey
hava funnid Gtav, at okkurt ikki er,
sum tad eigur, ella hava funnid ttav,
at barnid verdur happad, sigur Djéni
Eidesgaard.

Skulu taka barnid i alvara
Eitt av bestu radunum, T4 & Eg Rad-
gevingin kann geva foreldrum, id
venda seer til teirra um happing, er
reett og sleett bara at lurta eftir barn-
inum og taka barnid i stgrsta alvara.
— Bgrn hava ringt vid at orda seg,
ta tey sjalvi skulu fortelja um nakag,
sum er kediligt ella avirkar tey. Ti
hevur tad é6truliga stéran tydning
at foreldur lurta eftir barninum og
tosa vid barnid, ta eitt nd happing
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stingur seg upp. Tad hevur tydning,
at tey eru forvitin og spyrja inn til
barnid. Men serliga hevur tad stéran
tydning at tey altid geva saer stundir
at tosa um tad beinanveg. Ikki Gitseta
tagd, ti barnid kann ta fpla, at tad ikki
verdur tikid i dlvara, ti at tad skal
bida til seinni vid at tosa um truplu
tingini. T4 kann tad verda, at barnid
letur vera vid at siga fra, visir Djéni
Eidesgaard é.

Tad hevur eisini tydning at for-
eldur tosa vid bgrnini um floksfelag-
arnar hja barninum og reagera, um
tey hoyra, at onkur annar hevur tad
ringt. Ein mgguleiki er at siga tad
beinleidis vid foreldrini hja barninum,
ti tey vita tad mgguliga ikki sjalvi.

Sambeert Dj6éna Eidesgaard eru

‘skeid verdur illa vidfarin ella hildin uttanfyrie
_f_elags_s_k_ap, har viokomandi noydist at verd«

i

Barnabati

Ta begrn verda happad, eru fleiri tekin, foreldur kunnu halda eyguni vid. Eitt ni kunnu tey broyta
mynstur vid vinum ella tykjast kedd, kanska ennta aggressiv. - Men tad er ongantid barnid sjalvt,
id skal taka abyrgdina av happingini. Tey vaksnu skulu taka trupulleikan i alvara og gera nakad
vid trupulleikan, um enn tad er torfegrt, sigur Djoni Eidesgaard, adalskrivari i Barnabata

g?:i

»Tad hevur eisini storan tydning,
sjalvt um foreldur eiga at taka parti
vid sinum barni, ikki at tosa illa um
ella tosa nidur a hinar personarnar«

tad eisini 4vis tekin, id kunnu benda
& at okkurt er &fatt 1 skalanum.

— Tad kann eitt nu verda, um
bgrn eru kedd, t4 tey koma heim
ur skilanum, ella um tey broyta
mynstur vid vinum. Tad kann eis-
ini vera at tey stongja seg inni, at
tey reagera aggressivt, ella at tad
kann visa seg vid at tey hava pinu
onkrastadni, og ti ikki siga seg vilja
iskula. Har eru fleiri tekin, id kunnu
benda 4, at okkurt er galid, sigur Djéni
Eidesgaard.

Tey vaksnu eiga abyrgdina

Tad kann vera torfgrt at taka pratid
vid barnid um happing. Eitt av bestu
rddunum hja radgevunum i Barna-
bata, er at taka pratid, sjalvt um eingin

Djéni Eidesgaard,
adalskrivari i Barnabata

trupulleiki er. A henda hatt ber best
til at lata upp fyri einum positivum
dialogi og gera, at barnid kennir seg
trygt vid at tosa vid foreldrini um eitt
nu happing. Soleidis ber til at vera eitt
stig frammanfyri happingina. Men
tad eru eisini avis ting, foreldur ikki
eiga at gera, ta tad snyr seg um at tosa
um happing.

— Tad hevur stéran tydning, at
tad ikki virkar uppsett fyri barnid.
Tad er altid best at gera tad & ein
naturligan hatt fyri at koma i ein
positivan dialog. Tad hevur eisini
stéran tydning, sjalvt um foreldur
eiga at taka parti vid sinum barni, ikki
at tosailla um ella tosa nidur & hinar
persénarnar ella hini foreldrini, visir
Djéni Eidesgaard .
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Ofta eru tad skilamyndugleikar,
foreldur venda seer til, t& happing
oftast gongur fyri seg i skalunum.
Ein annar meguleiki er eisini at
venda szer beinleidis til hini foreldrini
i flokkinum.

— Ta hevur tad eisini tydning at
vera forklarandi og ikki virka akeer-
andi méti hinum foreldrunum. Tey
hava ofta somu dhugamal sum tu
sum foreldur, nemliga at stedga happ-
ing og at betra trivnadin, stadfestir
Djoni Eidesgaard.

Eitt stendur t6 rimmarfast, stad-
festir adalskrivarin i Barnabata, og
tad er at tey vaksnu eiga alla dbyrgd-
ina, t& happing kemur fyri.

- Tad er torfgrt at basa happing.
Men tad eru tey vaksnu, tad vil siga
foreldur, leerarar, sktlaleidslur, nams-
frgdingar og onnur, id hava abyrgdina
av at gera nakad vid happingina. Tad
er ongantid barnid sjalvt, id skal taka
abyrgdina av ti. Tey vaksnu skulu
taka trupulleikan i dlvara og gera
nakad vid trupulleikan, um enn tad er
torfort, stadfestir Djéni Eidesgaard.
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