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Hetta hendir

Spyr.fo hevur gjort eina
spurnakanning fyri Vikuskiftis
Sosialin. Urslitid er grundad

a svar fra 300 tilvildarliga
valdum faroyingum i
aldrinum 15-80 dr.

Hesaferd hevur verid spurt um tveir

spurningar.

1. Tekur tii undir
vid, at samkynd
kunnu verda vigd
borgarliga?

Aldur 15-25

JA 73,0%

NEI 21,3%
VEIT IKKi 5,7%

Aldur 25-44

JA 64,9%

NEI 29,2%
VEIT IKKI 5,9%

Aldur 45-80

JA 55,5%

NEI 33,2%

VEIT IKKI 11,3%

2. Eigur spurningurin

um broyting av
hjiunabandslogini at
avgerast i Logting-
inum ella via folka-
atkoviu?

Av teimum, sum eru IMOTI broyting

i hjinabandslégini siga 8,6%, at
Lagtingid eigur at avgreida malid,
medan 91,4% halda, at malid skal
til félkaatkvedu.

Av teimum, sum eru FYRI broyting i

hjlinabandsl6gini siga 60,3%, at
Lagtingid eigur at avgreida malid,
medan 39,7 halda, at malid skal til
folkaatkvgdu.

POST@SOSIALURIN.FO

BBVR FBROYAR #4

Rddstevna um barnarcettindi i Nordurlandahiisinum

Ménadagin fra kl. 8.00 til kl. 17.00 verdur radstevna i Nordurlandahtisinum. Tad er
Nordisk Forening mot Barnmishandling og Omsorgsvigt, sum skipar fyri radstevnu um
barnarcettindi. Har verda fyrilestrarhaldarar fré gllum nordanlondum, og heitid g stevn-
uni er Barnareettindi & Umsorganartrot, mgguleikar og avbjédingar. Les meira d nlh.fo

KOSTRAD

Rannva @ssursdoéttir, kostfradingur

W
C/ -

Tad kann vera ein avbjéding at gera ein heilsugédan matpakka til bgrnini,
og sidani faa tey at eta hann. Her eru ngkur hugskot til ein heilsugédan
matpakka, sum er fjglbroyttur, leskiligur og sum samstundis mettar

1. Brellvekjandi innpakkadan
Ger matpakkan til eina gavueskju. Legg ymiska
tilfarid  sma plastikkilgt, ella pakka tad inn i
matpappir vid einari litlari sloyfu rundanum.

2. Eisini gronmeti

Grgnmeti smakkar vel, er
litrikt og gevur fjglbroytni
i matpakkan. Faa barnini
grgnmeti og frukt vio i
matpakkan hvgnn dag, eru
tey longu veel avegis at faa
tey 600 gr. av grgnmeti og
frukt um dagin, i0 meelt
verdur til.

3. Fiskur er leskiligur

Fiskur er sunnur og smakkar veel — og ti

er 6gvuliga gott, um fiskur er partur av
matpakkanum hvgnn dag. | dag faest ymiskt
fiskavidskeri, id er portiénspakkad og leett at
smyrja a breydid.

4. Fa ein garvisi

og lekkran smakk

Nyt eitt nd hummus,
avokado ella pesto,
istadinfyri smar. T4 kanst
eisini gera morl av kékadari
gularot ella brokkoli, og

nyta hetta heldur enn smar.

5. Nyt restir av natturdanum
fra kveldinum fyri

Eitt nd fiska- og
kjptfrikkadellur hoska
seg sera vl at hava vid i
matpakkan.

Preidid hesaferd

Rgr rogn saman vid eitt sindur av hvita,
fintskardnum reydleyki og sitrénsaft. Smakkad
til vid salti og pipari, og vupti so hevur tu ein
leskiligan fiskavidskera at geva b@rnunum vid 1
matpakkan.

Einfalt og leskiligt!



