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Just do it!

Tann stgrsta fordingin, sum vit menniskju hava, liggur ikki framman fyri okkum, men inni i okkum. Negativir tankar um okkum
sjalvi og 6ttin um, hvgrjar tankar onnur hava um okkum, leggja eitt stért lok & ¢ll tey evni og alla ta orku, sum vellir innan i okkum.
Um vit megna at knusa hesar negativu tankar og fylgja okkara innastu dreymum, eru tad ongar royndir, eingi stopp-ur og ongar
malstrikur, sum kunnu mata og rokna, hvussu langt vit megna at koma. Lat ikki tini g6du evni og tina brtisandi orku fara til spillis -
bara av negativum tonkum um teg sjalvan! Just do it - yes, you can!

— U hevur Olekiligan krabba

Vit stira gll fyri at hoyra laeknan siga: »Td hevur élekiligan krabba.. « Men, anda na djipt og finn tin innara
frid. Tad er nevniliga stéorur mggquleiki fyri, at bodini, ta hevur fingid, slett ikki eru tin deydadémur

Vilmund Jacobsen

Eitt veksandi tal av folki liva i dag
noégv longri, enn forsggnin sigur, ta
tey hava fingid sjikugreiningina
“6lekiligur krabbi”.

Tad visa nyggj hagtel hja nord-
urlendsku krabbameinsskraseting-
ini, Nordcan.

— Hetta merkir, at o6lekiligur
krabbi i stgrri mun skal takast sum
ein kronisk sjuka heldur enn ein
deydadémur.

Tad sigur yvirleeknin og fakligi
bladstjorin hja Kraeftens Bekeemp-
else i Danmark, Jens Oluf Bruun
Pedersen.

—Négv sma frambrot eru a fleiri
ymiskum gkjum, og tad eru hesi,
id geva positiva gjggnumbrotid, id
merkir, at sjukuavgerd, skurdfrgdi
og medisinsk vidgerd eru vordin
betri, sigur hann.

Nyggj tekni

Yvirlaeknin visir &, at nyggj tekni
og nyggir skanningarhaettir eins
og ilegugransking hava givid laekn-
unum betri ambod, ta teir skulu
taka eina sjukuavgerd og skulu
finna fram til neyvu vidgerdina.
Ikki minst skulu leeknarnir vera
forir fyri at velja eina adra vidgerd,
um fyrsta vidgerdin ikki virkar nég
skjott.

- Nyggju hagtelini visa greitt,
at héast sjaklingurin ikki er vord-
in vidgjgrdur undir einum fyri sin
krabba, er kortini négv, sum kann
gerast. Talan kann eitt nG vera
um at broyta vidgerd ella royna
nyggj evni, sigur Jens Oluf Bruun

Pedersen, sum veentar, at framtidin
fer at hava eina rgd av nyggjum,
smaum gjggnumbrotum, sum til-
samans fara at gerast eitt stért
framstig i stridnum méti krabba-
meini.

Hann visir 4 at krabbamein
snyr seg um fleiri enn 240 ymiskar
sjukur. Ti er tad ikki ein einstgk
vidgerd ella heilivagur, sum lekir
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- Framtidin fer at hava eina rgd av nyggjum, smdum gjggnumbrotum, sum tilsamans fara at gerast eitt

stort framstig i strionum méti krabbameini, sigur Jens Oluf Bruun Pedersen, yvirleekni

allan krabba. Heldur er tad soleidis,
at tad verda smair treedrir i nyggjari
vitan sum tilsamans fara at gera
stéran mun.

Betri maguleikar

Eitt dgmi er ein nyggj ensk gransk-
ingarverkeetlan sum visir, at tad er
mgguligt - tidliga i tilgongdini - at
stadfesta krabbamein i brisinum

(bukspyttkertlinum), id er ein av
teimum heilt stéru vandunum.
Trupulleikin er, at hetta slag av
krabba er o6gvuliga trupult at
stadfesta, og ofta verdur krabbin
i brisinum ikki stadfestur fyrr
enn 4 tridja stigi. Men, nti kunnu
leeknarnir vid framkomnari land-
roynd finna at av hesum slag av
krabba longu & fyrsta stigi.

— Hetta merkir samstundis, at
megguleikarnir at yvirliva krabba-
sjuku i brisinum fara ur ngkrum
heilt faum prosentum upp i heili
60 prosent innan eitt ar, sigur yvir-
leeknin og fakligi bladstjérin hja
Kraeftens Bekeempelse { Danmark,
Jens Oluf Bruun Pedersen.

Trupult at stadfesta krab

Tad kann vera
trupult at finna
fram til krabba

i brisinum ella
buakspyttkertlinum,
sum kertilin eisini
veraur roptur

Vilmund Jacobsen

Sjukueydkennini visa seg ofta seint,
ti tey eru veik, og trupult kann vera
at seta ord & tad, ti fglir. Ti gongur
ofta long tid fra ti, at tu ert vordin
sjuk/-ur, til krabbin i brisinum
verdur stadfestur.

Ein annar trupulleiki kann vera,
at kanningar, ta krabbakntuturin er
litil, ofta visa, at alt er i lagi, ti ein litil
knttur kann vera trupul at stadfesta.

Ti verdur krabbi i brisinum ofta
ikki avdikadur, fyrr enn sjiukan,
sum gjarna rakar eldri, hevur breitt
seg.

Sjukueydkennini eru ofta lik
teimum, tU hevur, ta ta dregist vid
gbédkynjada sjuku.

T kanst hava uppblastan maga
eftir maltidir, kvalma, magapinu,
leyst liv og trekan maga yvir longri
tid, eins og ta kanst kenna troytt-
leika, sum ti1 ofta kennur i so négv-

a1 brisinum

um gdrum fgrum eisini.

Flestu av nevndu sjukueydkenn-
um kunnu eins veel vera minni
alvarslig og slett einki hava vid
krabbamein i brisinum at gera.

Tad er ti trupult at gera eina
neyva lysing av, hverji sjukueyd-
kenni ta eigur at ansa eftir.

Té er altid skilagott at ansa eftir
nyggjum og varandi sjukueydkenn-
um.
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Tad er altid skilagott at ansa
eftir nyggjum og varandi
sjiikueydkennum



