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Utgavukonsert vid Dégg Nonsgjggv

Friggjakvgldid verdur ttgavukonsert vid veelumtéktu ungu fgroysku songkvinnuni Dggg
Noénsgjégv, id sama dag gevur Ut sina fyrstu flggu. Héast hetta er fyrsta flggan, so hevur
unga songkvinnan utgivid fleiri steklgg og hevur longu vunnid scer pldss i féroyska

Hetta hendir
tid...

Fyrsta
myndabodkin
um Harry
Potter

Tysdagin var altjéda
utgavudagur fyri mynd-
pryddu utgavuna av fyrstu
Harry Potter-békini, Harry
Potter og vitramannastein-
urin. Bokin kemur Ut i 80
londum i senn, so hetta er
ein 6gvuliga stérur dagur
hjé gllum Harry Potter-
fiepparum.

T1 kennir helst foreldra-
leysa dreingin vid myrka,
ivna harinum, rundu
brillunum og z-skapada
arrinum d pannuni. Hann,
sum fekk ta tungu lagnuna
at vera stgrsti figgindi
Voldemorts.

Bgkurnar um Harry
Potter hava sligid gll
sglumet og vunnid
fleirfaldadan heidur.
Békargdin er elskad av
fiepparum runt alla
verdina, og bgkurnar eru
tyddar til 78 mal og gjgrdar
til 8 stérfilmar. Og na
kemur fyrsta Harry Potter-
békin i myndpryddari
utgavu.

— Myndprydda utgdvan
av gandakenda klassikar-
anum hja J. K. Rowling
er ein skreytbdk, id er ein
sonn fragd fyri eygad. Hon
er cetlad beedi trifgstum
fiepparum og nyggjum
lesarum, ti héast sggan
er tann sama, So geva
storfingnu litmyndirnar
hja evnarika listamann-
inum Jim Kay teer eina
heilt adra lesiuppliving,
skrivar Békadeild Fgroya
Leerarafelags, id gevur
békina ut { Fgroyum.

J. K. Rowling sigur sjalv,
at hon kennir tad sum ein
heidur og er takksom fyri,
at Jim Kay gevur okkum
burtur av sinum gavum —
so her er négv at gleda seg
til!

tonleikapallinum. Friggjakveldid klokkan 21.00 i Reinsarinum.
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malar til born
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Tad er serliga umrdadandi fyri sma bgrn at faa nég mikid av orku
medan tey vaksa. Sma bgrn kldara ikki eins veel at eta stérar verdur
sum vaksin, og hava harvid torfgrt vid, at faa orkuna tey hava fyri
neydini. Tad er ti sera umrddandi, at bgrn fda at eta regluliga gjggnum

dagin. Her spcela millummalar ein tydningarmiklan leiklut.

Millummalar eru vid til at
tryggja, at bgrnini faa nog
mikid av mati og harvid
eisini fgdsluevni sum t.d.
vitaminir og mineralir,

Millummalar, sum bert innihalda frukt ella
t.d. fullkornsskarpur og bratbreyd, eru sjaldan
nog mikid til, at bgrn verda ndg mett til at
tey kunnu klara tidarskeidid millum eitt nd
matpakkan og natturdan. Ein fullkornsbolli
ella ein rugbreydsflis vid soltnum osti ella
gdrum soltnum vidskera saman vid fruktini er
harafturiméti meira héskandi. T veruleikanum
kann man bordreida tad sama, sum man

bordreidir a8 morgunmatarbordid ella a8 middeg;,

bert T lutfalsligari minni nggd.

Her eru ngkur hugskot til
heilsugodar millummalar,
sum eru leskiligir og
samstundis metta:

1. Reint jogurt vid friskari frukt og musli. Pressad

eitt nd eina appelsin ella granatepli Gt yvir
jogurti. Hetta gevur ein leskiligan smakk.

2. Fullkornsbollar vid
soltnum osti (30+)
0g piparfrukt.

3. Ein skal av havragryni vid mjélk og friskari
frukt.

4. Frukt og grgnmeti skorid i munnbitar. Eitt
gott hugskot er at hava eitt na flustar qulargtur
ella annad grenmeti standandi frammi sum
munnbitar, ta bgrnini hava terv a ti.

5. Rugbreydsflis vid
soltnum vidskera, eitt nd
kjgt ella fiskavidskera og
grgnmeti.

Preidid hesaferd:

Gronmetiskras vid dypp

Vel ymiskt grgnmeti, eitt na gulargtur, blémkal,
brokkoli, reydratur, agurkur, bladsellarf, pipar-
frukt, smaar tomatir ella avokado. Reinsa og sker
grenmeti, og sker tad i minni stykkir.

Til dyppid skal tia nyta:
2 dl. hvitu

1 sisk. dijonsinnop

1 stsk. hakkadur purleykur

1 sask. dild

Salt og pipar

Rer jogurti saman vid sinnopinum, purleykinum
og dild. Smakka til vid salti og pipari.

Einfalt og leskiligt!



