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Einaferd langt langt burturi i einum gdrum
landi budi ein ung kvinna. Kvinnan var
eydnusom ta id hon slapp at arbeida vid
mati, ti tad tad henni damdi allarbest
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ad fekk hana at smila so

négv, at um hon slapp

at standa uppi yvir gryt-

unum ein heilan dag, so
byrjadu smaar smilirukkur at visa
seg runt um eyguni — og tad er gott,
tirukkur faa vit gll; og vakrast eru teer
rukkurnar id smila.

Ein av hesum dggunum, ta id
unga kvinnan stéd i kgkinum og
hugnadi seer, rendi hon seg i ein
trupulleika — hon atti onga mjélk og
ongan réma at tynna eplasipanina
vid. Ta var tad at hon fekk eitt av
hasum hugskotunum sum fekk
smilieygnarukkurnar at strekkja seg
heilt aftur iméti oyrunum - hon atti
hasselngtumjoélk i kuldaskapinum.
Hasselngtu-eplastipan, sjalvsagt!
Hasselngtustupan - hon kundi ikki
vera hin fyrsta id hevdi hugsad
hetta. Hon leitadi i gomlu arkiv-
unum, spurdi vinir og keningar og
at enda leitadi hon eisini & google.
Tad visti eg at hasselngtusiipan
var yndisraetturin hja Varsalat (fpr-
oyska umsetingin av navninum &
prinsessuni Rapunzel, hon vid langa
harinum); unga kvinnan atti sjalv
eina litla gentu vid longum ljésum
héari - mundi henni ikki eisini fara at
dama hasselngtustpan? Soleidis var
byrjanin til hassilngtusevintyrié hja

EITT HASSEL-

ungu kvinnuni og déttur hennara,
hendan vanliga tysdagin. Tad heldur
fram soleidis...

Hasselngtu-eplasipan
—til 4 leid 5 félk (sum hgvudsraett)

« 500 grav eplum

« 250 gr av blomkali

« 1leyk (uml 100 gram)
« 50 gr av hasselngtum
« 1hvitleyksfet

e salt

Rista hasselngtirnar i ovninum (uml
10 min & 200 hitastigum, men fylg vid
so at taer ikki brennast). Bakad sidani
epli, blomkal og leyk i ovninum i &
leid 30-45 min, ella til eplini eru heilt
lidugt bakad. Rulla ristadu hassel-

ngtirnar millum hendurnar fyri at
faa eittsindru av skalinum av. Blenda
sidani hasselngtirnar saman vid 5 dl
av vatni { einum sterkum blendara.
Blenda leingi, heilt til eingir bitar
av hasselngtum eru eftir. Hevur
ta ikki ein sterkan blendara, ella
um tu brukar stavmiksara, set so
hasselngtirnar & blot i vatninum
i eina lptu adrenn ta blendar. Flys
bakadu eplini og leykin, og koyr tad
iblendaran saman vid blomk&linum
og einum hvitleyksfeti. Blenda heilt
mjukt. Koyr meira vatn i, soleidis at
suppan gerst passaliga tunn (4 1eid 5
dl). Smakka til vid salti.

Fyri at gera hasselngtu-sevintyrid
fullkomid, et so suppuna vid hassel-
ngtu-epladryssi og breydi vid smeri
vid hasselngtum.



