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Eisini bleiv bidid fyri hon-
um i Fgroyum. Sjalv bad eg
eisini um at faa styrki til at
klara byrduna, sigur Sglva.

Hon sigur, at tad var bara
eitt at gera, og tad var at taka
seg saman og royna, at faa
sum fraegast burturar. Og
tey mattu eisini syrgja fyri
at Pall fekk géd upplivilsir,
og gbdda hjalp og rokt, hesa
tidina, hann hevdi eftir.

— Tad hevdi hann uppi-
borid, ti hann hevdi altid
hjalpt gllum gdrum, og verid
til taks hja gllum.

— I april, var hann vid
teimum i Koltri & fjalli, men
teir mattu leida hann. Eisini
var hann i Trgllhgvda vid
tyrluni. Annars fluttu vit av
Gardinum, byttu um his vid
elsta sonin, og tey yvitéku
eisini okkara virksemi vid
ferdavinnuni.

— Og so s6tu vit har, tvey-
eini og loksins hgvdu vit
fingid tad privatliv, sum
flestu f6lk hava, og sum vit
onkuntid kanska hgvdu
saknag, sigur Sglva.

Tey koyrdu biltirar og
véru Utferd 4 Sandi. Tey
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speldu tveymans sjavs,
onkuntid fyramans sjavs, ta
i0 félk komu a gatt — og tad
voru folk ggiliga fitt at gera,
sigur Sglva. Pall var eisini
eina uttanlandsferd vid tvi-
burdabeiggjanum, Tréndi og
tad var hann 6gvuliga gladur
fyri.

Versnadi skjott

Men stpdan hja Pall versnadi
skjétt, longu i maj fekk hann
trupulleikar at tosa, og
svglgja, men hann royndi
framhaldandi at arbeida.

— Koyrikortid vard avle-
veradijuli. Hann gavst eisini
vid at vera deknur. Alt hetta
var sum at vera til jardaferd
hvgrja ferd, so sorgin var stér
hetta arid.

- Hjalpitél fekk hann
noégv av, so vid og vid sum
stgdan versnadi. Men oftani
komu tey ov seint, minnist
Sglva.

—Eghevdi avgjgrt beinan-
vegin, at hann skuldi verda
heima, og tad eydnadist, vid
gbdari hjalp fra gllum pert-
um - men tad var trupult.

— Tad var ikki Pall, ella
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[X] Tad ber ikki til at fella i fatt,
men onkrar letur eru tungar

alvarsligu sjukurnar, sum
gjerdi tad torfert, ti hann
var stak leettur at hava vid
at gera og var nggdur i allari
elendigheitini, og vardveitti
virdingina.

— Trupulleikin var tann
almenna  skipanin, ikki
félkini, ti tey voru stak fitt.
Men tad eru mannagongdir-
nar, reglugerdirnar og légar-
verkid, sum haltar og gera alt
so tverligt. Alt var so tungt
og tok so érimiliga langa tid,
vid fundum, pappirum og
jattanum, og tidina hgvdu
vit ju ikki. Eg var mangan
vid at verda 60 i hgvdinum,
sigur Sglva.

Hon heldur, at tey mugu
¢ll hava verid ggiliga troytt
av henni, ti hon hevur klagad
og keert, skrivliga og munn-
liga, og bj6da seg fram til at
greida fra, fyri at tad kann
gerast leaettari hja @drum,
sum koma i somu stgdu.

- Tad atti at verid so ein-
falt, ti tibetur eru tad ikki so
noégv, sum faa hesa sjuku. @11

vita hvussu gongdin er og ti
skuldi tad verid so leett at
havt alt til reidar. Tad raetta
var, at félk kundu komid
4 Hjalpitélamidstgdina at
faa og avleverad hjalptdl, so
hvegrt, tgrvurin broyttist.

- I Danmark hava tey
ALS toymi, sum er til reidar,
vid einum samskipara sum
radgevir um alt. Sostatt
sleppa tey avvardandi fra
gllum ti, og kunnu taka saer
av ti sjuka. Tad er ikki her,
men eg fekk hjalp fra ergo-
terapeutum, sigur Sglva
Patursson.

ALS-vinkonan
Sglva sigur, at hon hevéi til-
knyti til leeknarnar og ALS
toymid a Bispebjerg, Muskel-
svindfonden og ALS forum.
Hon fekk eisini samband vid
eina konu sum var i somu
stpdu sum hon - eina ALS
vinkonu, sum hon kallar
hana.

- Vit mailadu saman, og
tosadu og groétu oftani sam-

an i telefonini. Hon er eini
10 ar eldri enn eg og vit hava
samband enn, og eg hitti
hana fyrstu ferd i november
ifjor.

- Fgroyum vard ein bélk-
ur stovnadur fyri avvardandi
vid einum demenssamskip-
ara. Tad er ein bélkur undir
Alzheimerfelagnum. Vit hitt-
ust hja hvgrjum gdrum av og
4 og tad var sera gott.

- Pall vard ongantid inn-
lagdur, alt var ambulant og
héast hettar var égvuliga
tungt, véru tad eisini négvar
gbédar hugnaligar og eisini
stuttligar lptur at minnast
afturd, sigur Sglva.

— Pall var tar hvgnn ein-
asta dag i koyristélinum, vid
studlunum og tad var étra-
liga gott. Studlarnir véru um
Pall allan dagin, so var eg
einsamgll um nattina.

— Teer voéru stak fittar og
hetta var eisini gott fyri meg,
ti so var eg ikki einsamgll,
men hevdi géd félk at prata
vid, og Pall fekk gbda rekt.



