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At flenna er besta
nkenningin«

— Eitt flenniskeid er besti durasnapsurin id finst, sigur Vivian Sjodklett, id skipar
fyri flenniskeidum - eisini til jolabordhald, sum na stunda til

Vilmund Jacobsen

ivian Sjéodklett, sum byr og
er uppvaksin T Havn, eigur og
rekur fyritgkuna kunstterapi.fo

[ sini fyritgku hevur hon négvar
mgguleikar at bjoda vidskiftafolki.

Hon bjédar ein kreativan, stuttlig-
an og gevandi starvsfélkadag, har
starvsfolkid verdur sett 7 haseeti. Hon
bj6dar seer at fara (t a stovnar og hava
kunstterapi fyri bolkum og einstak-
lingum, og fyritekan hja henni kann
eisini vera partur av skapandi verkzaetl-
anum, frigerandi dansi og meditation.

— NG heystid er komid, og tad
stundar til joélafrokostar, bjédi eg
meqg fram at skipa fyri flenniskeidum.
Talan kann eisini vera um flenniskeid
i samband vid ymiskar adrar veitslur,
sum liggja fyri framman. Eitt slikt
skeid, sum varar T einar 45 minuttir,
riggar gjarna best, adrenn veitslan
veruliga byrjar, sigur hon.

Besta kenningin

Vivian Sjédklett sigur, at folk, sum
soleidis hava hug til eitt flenniskeid,
adrenn reettiligt hol verdur sett a
veitsluna, gerast heit, veel fyri og klar

til eitt stuttligt jolabord.

— Ta vit loyva okkum at flenna,
seta vit tidina & "standby” og fylla
okkum vid gledi, kaerleika og vidur-

kenning, id eftir minum tykki er tann
besta kenningin sum er - ja, eg tori at
siga, at eitt flenniskeid er besti "dura-
snapsurin”, sum finst. Ein slik lgta er
sum vitamin fyri kropp, sinn og sal.

Vivian bjodar szer at koma & veitsl-
una og skipa fyri flenniskeidi.

— Ein slik lgta riggar eisini, um
veitslan er komin nakad avegis, men

best er, at eqg eri har, adrenn f6lk faa
alt ov négv upp 7 hgvdid.

Hon sigur, at hennara malbélkur vid
flenniskeidum eisini eru bindiklubbar
og folk, i0 taka seg saman at halda
ein polterabend - ella, hvat tad na
kann vera, id veitslan snyr seg um.

— Flestu njota gott av einum slik-
um skeidi, og ta eg havi fingist vid
hetta T eini 16 ar, veit eg av royndum,
at eitt flenniskeid loysir vael upp og
er eitt ofgrt tiltak at seta hol a eina
veitslu vid.

Hon visir &, at tad ikki er av tilvild,
at leeknar T gomlum dggum briktu tad
at faa folk at flenna sum terapi moti
eitt nd tunglyndi og sjakum.

Vivian sigur, at tad eru ju ikki gll,
sum drekka til eitt jélabord, og ta
kann tad ikki minst vera gott vid ein-
um g6dum flenniskeidi, har gll kunnu
vera vid.

— Eitt flenniskeid er eitt @drvisi
tiltak, sum eg avgjert haldi er ein vael-

egnadur partur av einum jélabordi og
veitslu annars, sigur Vivian Sjédklett,
sum visir &, at ta vit hava flent, gerast
vit avslappad, klarari 7 hgvdinum og
faa yvirskot og orku til ein nyggjan
innsats.

Kunstterapi
Kunstterapi er samanspal millum
kropp, sinn og attrykk, sum hon répar
tad. Kunstterapi er at vera skapandi
fyri sidan at fata sitt egna “Gttrykk”
vid at seta ord a.

— [ breidari hgpi er kunstterapi
eisini at arbeida vid kroppinum gj@g-
num dreymar, meditation (djaphugs-
an) og symbolir (myndamal) og at
vera skapandi a allan hugsandi hatt
- 0g ikki minst at tora at imynda seer,
at alt er mgguligt, sigur Vivian Sj6d-
klett, sum er at hitta a tlf. 556060
— 0g annars a heimasiouni www.
kunstterapi.fo

BESTI DURDASNAPSURIN OG TAD REINA VITAMIN FYRI KROPP, SINN 0G SAL

TIT VERA HEIT OG V/L FYRI 0G KLAR TIL EITT STUTTLIGT JOLABORD.

TAVIT LOYVA OKKUM AT FLENNA SETA VIT TiDINA A STANDBY 0G FYLLA OKKUM VID

GLEDI, KERLEIKA OG VIDURKENNING, 1D ER TANN BESTA KENNINGIN SUM ER.
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