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Davio Arge G“

HVAT GER
MAN IKKI
FYRI GULLID

David Arge Galan er ongantid endadur laegri
enn a gdrum plassid i eini fitnesskapping, og
hann eetlar seer heldur ikki at uppliva tad. Tad
krevur t6 ein heilt avisan livsstil at kunna
kappast 4 haegsta altjoda st@did innan fitness.
Neaesta kappingin er HM i Atlantic City 1 USA

DANJAL AV RANA men tad 14 ikki fyri kortini, so 2014
var fyrstu ferd, eg lutték. Eg vann
tad kappingina og vann té reettin at
luttaka i eini liknandi kapping i Dan-
mark. Har gjgrdist eg nummar tvey,
greidir David Arge Galan fra. Eftir
luttgkuna i Danmark bj6dadi ein
av démarunum Davidi til Onglands
at luttaka i eini kapping 1 bynum
Leamington Spa. Eisini har gjgrdist
hann nummar tvey.

31 ara gamli David Arge Galan skal i
naestaménad til Atlantic City at kapp-
ast i HM i fitnesss. Hetta er komid i
lag, eftir at hann farna vikuskiftid
vann eina altjéda fitnesskapping i
bynum Leamington Spa i Onglandi.

Hann kappast i ti, sum verdur ropt
Men's Physique. Fitnesskappingar
kunnu { stuttum bytast i triggjar
bélkar. Athletic fitness snyr seg um at
hava ein veelvandan kropp, umframt
at visa sina styrki i ymiskum styrkis-
kappingum. Bodybuilding snyr seg

Bleiv bitin beinanvegin
David Arge Galan byrjadi vid styrki-
venjing { 2001. Hann budi té { Spania

PRIVATMYND

um at visa hvussu vel vandir og og speeldi négv kurvabdlt, men ta ein
stérir musklar tinir eru. skadi fordadi honum at spaela nakad
— Men's Physique snyr seg um at serligt, valdi hann at idka styrki-

hava ein sunnan, veelrgktan, musku- ? . venjing i stadin, medan skadin bleiv
lpsan kropp. HGd, har og smil spzela Me,n S P‘hy SIque gr(z)(JidEr aftur. Hann sigur, at hann
ein leiklut eisini. Vgddarnir skulu Snyr Seg um at bleiv beinanvegin bitin av ti, men tad
myndast tydiliga, men ikki ov nogv. er ikki fyrr enn seinastu fimm arini,

Tad er nakad sum bodybuilding, té hava ein Sunnanr at hann hevur vant heilt méalreettad. e"a on‘kur annar burdl S tualaa

ikki so ekstremt, greidir David Arge ler¢ktan’ ~T4visan mun var tad fyri at geva sl ikum feraum. Bwai eg og Jérun
Galan fra. venjingini hja meer meiri innihald, at ° 4 4 4 * s
Hann hevur kappast i fitness- mus.ku1¢san eg byrjadi at kappast i fitnesskapp- M¢rk¢re hava_,u goa urSllt at visd

d. Eg eri ongantid endaour leegri
ein fitnesskapping, sum Yndi Fitness Og Smil Spwla ein kappingunum badi i Fgroyum, enn nummadar tvey«

kappingum seinastu tvey 4&rini. kropp Hﬁa hér ingum, greidir hann fréa.
e ?

Fyrsta kappingin hann lutték i, var I ar lutték hann aftur i fitness-

skipadi fyri. 0 e o o Danmark og Onglandi. I Fgroyum
- Eg aetladi at luttaka longu 1 2013, lelkl ut eisini« gjordist hann nummar tvey, medan




