SOSIALURIN 119

FRIGGJADAGUR 16. OKTOBER 2015

-Tad er kanska nemt at missa métid, um ein ikki szer nakra
broyting beinan vegin, men tad tekur tid. Eitt varandi urslit
krevur eina livsstilsbroying, sigur David Arge Galan

hann vann Natural Power Fitness
kappingina { Danmark.

— Eg valdi eisini at royna meg i
Men'’s Physique kappingini i Dan-
mark, ti eg haldi, at tad er meiri min
grein. Eg siggi als ikki meg sjdlvan
sum bodybuildara, men meer dam-
ar sera vel tankan handan Men's
Physique kappingina, og eg gjgrdist
sonummar tvey. Eg spurdi démaran,
um eg kundi sleppa vid til kapping-
ina i Leamington aftur i ar, og tad
var gaman {, sigur David Arge Galan.
- Kappingin i Leamington er ein al-

2 tjéda kapping vid luttakarum tr Ong-
% landi, Skotlandi, USA og adrastadni.
\ Bretar nyta eisini hesa kappingina
< sum Uttgkukapping til HM i fitness,
id verdur i Atlantic City, USA,1naesta
méanad.

Naddi dreyminum

Tad gekk bara heilt veel i
Onglandi. David Arge Galan
- gjordi ikki meetari enn at
: e vinna Men's Physique
s kappingina. Sigurin
: ¥ gjerdi eisini, at hann
naddi sinum heilt stéra
dreymi innan fitness.
Jérun Merkgre lutték
eisini i eini kapping
i Leamington Spa,
og hon gjordist

nummar tvey.

— Eftir at dom-
ararnir hgvdu
kunngjgrt meg
sum vinnara

i kappingini,

bj6dadu teir

meer eisini eitt
sonevnt Pro

Card, um eg

vildi hava tad.

Sjalvandi tok

egav,tad erju

tad, sum hev-
ur verid min
stéori dreym-
ur, sigur David

Arge Galan.

Pro-kortid
hevur t6 ein
pris — David

Arge Galan

sleppur nu

ikki longur
at kappast

kappingum i

Fgroyum og

Danmark.

- Nu verdi
eg mettur at
hava eitt heegri

stpdi enn dhuga-
idkarar, og ti verda
minstu krgv sett til,
hvgrjum kappingum eg
kann luttaka i. Nu skulu kappingar-
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nar vera a professionellum stgdi,
i undirfelpgum hja World Natural
Body Building Federation, sigur
David Arge Galan. Hann vénar t6, at
héast hann ikki sleppur at luttaka
i kappingum { Fgroyum, feer hann
mgguleikan at hjalpa til, t4 kappingar
eru.

Ma uttanlands at kappast

- Egeri nyggjur i hesum, og veit ikki
heilt, hvar naestu kappingarnar eru,
eftir HM. Allarhelst verdur tad i Italia
ella Sveits, men um ikki, so eru fleiri
kappingar i Avstralia, USA, Kanada
og karibisku oyggjunum, sigur David
Arge Galan.

Tad er tiskil langt at ferdast til
slikar kappingar. Ferding, gisting og
fyrireikingar kosta négv, og David
Arge Galan hevur hug at filast eitt
sindur at mgguleikunum fyri at faa
studul i Fgroyum.

— Vit hava tibetur gédar privatar
studlar, sum gera tad mgguligt hja
okkum at luttaka i kapppingum
uttanlands, men eg haldi tad vera
undrunarvert, at tad almenna ikki
kann veita nakran studul. Eg haldi
onkursvegna, at ISF ella onkur annar
burdi studlad slikum ferdum. Baedi eg
og Jérun Mgrkgre hava ju géd trslit
at visa 4. Eg eri ongantid endadur
leegri enn nummar tvey. Eg veit ikki,
hvat tad er at enda nummar try, og
tad eetli eg meer heldur ikki at finna
ut av, sigur Davd Arge Galan.

—Tad undrar, at landid ikki kann
studla idkarum, sum eru professio-
nellir og fara uttanlands at kappast,
t4 so négv annad feer studul, sigur
hann.

Foroyingar eru ov smadnir
Fitnessrakid hevur veruliga tikid dik
& seg seinastu arini og nu eru fleiri
heilsumidstgdir i Fgroyum, har til
ber at venja. David Arge Galan heldur
eisini, at fleiri eru, sum eru veel fyri i
Fgroyum og saktans kundu luttikid
i ymisku kappingunum, sum skipad
verdur fyri.

—Tad er eitt rak, sum hevur vundid
upp a seg i Fgroyum. Félk eru négv
meiri tilvitad, um hvat tey ynskja vid
sini venjing. Nt manglar bara, at tey
leggja smeedni til sidis. Tad er kanska
eitt sindur snépisligt, at standa i
berum undirbuksum og skula bj6da
seg fram soleidis, men tey hava ju
absolutt einki at smaedast um, sigur
David Arge Galan.

Arligu fitnesskappingarnar i
Fgroyum voéru i ar uppi i hellin 1
Hoyvik og David Arge Galén sigur,
at har var stivstappad av folki til
kappingina, so dhugin er eisini stérur.

— Hetta rakid vid fitness og kostar-
haldi er kul beint ng, sigur hann.

Framhald @ neestu sidu



