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Brostini i fokus

Oktober er manadurin, ta id bréstini verda sett
i fokus, og vit tosa og skriva um bréstkrabba
og teer reeduliga avleidingar, sum hendan
sjitkan hevur fyri kvinnur i stgduni

Stérar broytingar eru tibetur
at héma & gkinum i fgroyska
sjkrahtsverkinum. f dag er
eingin bidilisti til mammo-
grafikanningar & Landssjukra-
hisinum, og Lagtingid hevur
just jattad eyka figging til at
lata kvinnur millum 50 og 69
sleppa til regluligar kanningar
fyri bréstkrabba.

Men fyri summar er tad ov
seint. Mangar kvinnur faa stad-
fest bréstkrabba adrenn, og tad
er ikki altid eins leett at varnast
ein knykil i bréstinum.

Allar kvinnur merkja stgrri
og minni knyklar i bréstinum
vid jgvnum millumbili. T4
id menstratiénin er avegis,
merkja summar fleiri knyklar,
og hja gdrum er tad adrar tidir
av manadinum, at bréstini gera
um seg og broyta skap.

Hvussu veitst t so neer t
skalt lata teg kanna?

Fyri 49 &ra gomlu Evy
Toftegaard Nielsen var tad
ein tilvildarlig lpta hon legdi
hondina & brésti, medan hon
14 1 songini og las eina bdk,
sum var startskotid til hennara
sjukralegu. Hon merkti ein
knut i bréostinum, og for til
leekna.

[ temasidunum hesaferd
kanst tt lesa um Evy og hvussu
tad kendist at faa reeduligu
bodini fra leeknanum.

Tt kanst eisini lesa samrgdu
vid Krabbameinsfelagid og
vid sjukrahusstjéran, sum
vilja uppradfesta kanningar
og eftirkanningar av krabba-
meinsraktum kvinnum.

Héast vit skriva oktober,
og tivarpa ljés & bréstkrabba,
so er eingin ivi um, at alt
krabbamein -1 bréstinum ella
adrastadni — er eins raedu-
ligt fyri tann, sum verdur
raktur. Og ikki minst fyri tey
avvardandi. Seinastu arini
hava alsamt fleiri fgroyingar
sukkla til Paris fyri at savna
pening inn til krabbameinsrakt
bgrn. November stendur fyri
framman og té er tad prostata-
krabbi, sum er i fokus. Og
6ansed hvar sjikan rakar, so
rakar hon hart og pura nadi-
leys.

Vit siggja framstig i jattanini
til regluligar kanningar fyri
bréstkrabba, men hetta er ikki
nég mikid. Mangt krabbamein
kann takast burtur, um tad
verdur uppdagad nog tidliga,
siga serfrgdingarnir. Men fyri
at uppdaga krabba er neydugt,
at folk sleppa til kanningar. Og
hvat kundi verid meira nattr-
ligt at kravt { einum rikum
veelferdarsamfelagid sum
Fgroyum, enn at allir borgarar
sleppa til regluligar kanningar
fyri krabba, og um ikki annad,
so at allir borgarar, sum faa
avising fra kommunuleekna,
sleppa skjott framat serleekna
um enn tad er { Fgroyum ella i
Danmark.

Vit héma framstig, men
latid okkum seta enn meira inn
fyri at tryggja, at krabbi baedi
i bréstinum og adrastadni vid
verdur uppdagadur og vid-
gjgrdur beinan vegin.

amstar

KOLLVELTING

FYRI KRABBA-

V;avta/a

SJUKLINGAR

Stjoérin a Landssjukrahtsinum stérfegnast
um batnadu vidurskiftini fyri krabbameins-
sjuklingar, sum nu kunnu faa vidgerd

1 Fgroyum i stgrri mun enn adur

MORTAN @STER®

ktoberménadur varpar

lj6s & bréstkrabba kring

heimin, og longu fyrsta

dagin i oktober atti Lands-
sjukrahtsid eini géd bod at byrja
méanadin vid. Nyggj samstarvsavtala
vard gjgrd vid Rikissjukrahusid, id
merkir, at stgrri partur av krabba-
meinsvidgerdini kann fara fram i
Fgroyum.

— Hetta er veruliga ein kollvelting
innan krabbameinsgki, sum vit eru
6gvuliga fegin um. Undan nyggju
avtaluni vérdu meiri enn helvtin av
krabbameinssjuklingunum sendir
uttanlands til vidgerdar, men nu
sleppa fleiri undan at ferdast av land-
inum, sigur Johnny i Grétinum, stjéri
4 Landssjukrahtsinum.

Talan verdur um fyra ymiskar
serlaeknar, id skiftast um at vera &
Landssjukrahtsinum tveir dagar
um vikuna. Serlaeknarnir skulu eftir
etlan eisini taka seer av eftirkanning-
um av félki, sum eru sloppin av vid
krabbameini.

Ta id ljés verdur
varpad a stgduna
og tgrvurin er
storur a eini
heilsutcenastu,
ropa folk haro-
ari, og politiska
jattanin fylgir
oftani vid«

2.500 kvinnur

til kanningar

Slaka viku eftir, at bodad vard fra av-
taluni vid Rikissjukrahusid, freettist
ur Heilsu- og innlendismalaradnum,
at allar fgroyskar kvinnur millum 50-
69 ar faa nytt tilbod um kanning fyri
bréstkrabba. Sambeaert hagstovuni
eru aleid 5.000 kvinnur { hesum
aldursbélkinum busettar i Fgroyum,
og kvinnurnar skulu sleppa til kann-
ingar annadhvert ar.

- Vit lysa 1 lgtuni eftir einum
radiologi (rgntgenleekna, red.) og
einum radiografi (at greina mynd-
irnar, red.), sum skulu taka seer av
mammografiscreeningini burturav.
Sambeert kanningum ur granna-
londunum skuldi ein radiologur
megna at gjgrt 10.000 kanningar um
ari, og tiskil atti tad at latid seg gjgrt
at framt 2.500 rgntgenkanningar fyri
bréstkrabba i Fgroyum, sigur Johnny
i Grétinum.

Seinastu arini hevur fgroyska
heilsuverki verid fyri atfinningum
um just sinar mannagongdir vidvikj-
andi kanningum fyri bréstkrabba.
Kvinnur & bidilistum, og teer, sum




