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Vikuskiftis
Sosialurin setur
hesuferd fokus
a bréstkrabba

-

- Undan nyggju avtaluni vordu meiri enn helvtin av
krabbameinssjiuklingunum sendir uttanlands til vidgerdar,
men nu sleppa fleiri undan at ferdast av landinum, sigur
Johnny i Grétinum, stjori a Landssjukrahasinum

MYND: MODELLMYND

MYND: ALVUR HARALDSEN

ikki sluppu & bidilistar réptu varsko,
id elvdi til négv rok i fiplmidlunum
og legdi stoért tryst & politikkararnar.

— T4 10 lj6s verdur varpad & stpd-
una og tgrvurin er stérur & eini
heilsuteenastu, répa félk hardari, og
politiska jattanin fylgir oftani vid. Tad
hevur vist segihesum fgrinum, at nt
vard gjgrligt at tryggja ¢llum kvinn-
um reett til at lata seg kanna fyri
bréstkrabba, sigur stjéorin & Lands-
sjukrahtsinum, nu aleid 2 milliénir
krénur eru oyramerktar til mammo-
grafi screening.

Uppsegn avirkar

ikki biditid

Fyri fleiri kvinnur hevur tad verid
serstakliga grkymlandi at merkja
knyklar ella liknandi { bréstinum,
uttan at sleppa til kanningar beinan-
vegin, ella at verda settar 4 drigvan
bidilista. I lgtuni er eingin bidilisti,
og vid nyggja tilbodnum er aetlanin
at kalla fyrstu kvinnurnar inn longu
i desember. Héast tad kemur t6 illa
vid, at ein rgntgenlaekni just hevur
sagt seg Ur starvi, veitir Johnny i
Grétinum vissu fyri, at uppsggnin
ikki kemur at dvirka mammografi
screeningarnar.

— Tad er sjalvandi harmiligt, at
missa starvsfélk, men skipanin og
jattanin til bréstkrabba kanningarnar
er gjgrd fyri seg. Tad vil siga, at hon
verdur ikki avirka av broytingum
adrastadni i starvsfélkah6pinum
— ein radiologur verdur settur til
hetta arbeidid 6ansaed. Nt véna vit,
at somikid av umséknum koma til
rgntgenstarvid, at vit faa manna baedi
stgrvini, sigur stjérin & Landssjikra-
hasinum.
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FAKTA

B Um 200 feroyingar fda stadfest krabbamein drliga

B [medal eru 25 tilburdir av bréstkrabba stadfestir um dri

MODELLMYND

B Vid nyggja tilbodnum, er cetlanin at kanna 2.500 kvinnur drliga
B Nyggja cetlanin kemur at kosta um 2 mié kr.

POSITIVT VID KANNING

B 6av1.000 luttakarum i rgntgenkanningum verda

bjargadar undan krabbameini.

B Verdur krabbin funnin tidliga, eru vidgerdar-
tilbodini betri, og heilivagurin virkar minni

tyngjandi d sjuklingin.

KELDA
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KRABBAMEINSFELAGID

Nzr skal man kannast?
Aldur og genetiskur arvur gkir
um vandan vid bréstkrabba, men
négvar kvinnur faa stadfestan
bréstkrabba av évissum orsgkum.

Pina merkist seint i sjuku-
gongdini, medan fyrstu sjukueyd-
kennini eru knyklar i bréstinum.
Onnur eydkenni kunnu verda
htdarbroytingar & bréstunum,
bléd ella veeta kemur Ur vgrtunum
ella hovnir knyklar merkjast { arm-
holuni.

Héast négvar kvinnur merkja
knyklar, veetusavnan ella sméar
forkalkingar i bréstunum, er talan
i fleiri fgrum ikki um illkynjadar
broytingar.

NEGATIVT VID KANNING

B Krabbi, sum ikki vildi ment seg til sjiiku, ofta
funnin, og kvinnur fda éneydugar skurdvidgerdir.

B Visir rgntgenkanningin broytingar, verdur
kvinnan vanliga kallad inn aftur til neerri
kanningar, héast krabbin i négvum fgrum er
gbédkynjadur.

B Allir krabbar siggjast ikki d rentgen myndum, og
tiskil kunnu kanningar geva sjikuraktum eina
falska vissu fyri at vera trygg.

Vidgerd

Knykilin og vevnadurin kring
knykilin verda tikin burtur. Ein
annar mgguleiki er at taka alt
brésti burtur (mastektomi).

Kanningin

Kertilsvevnadurin i bréstunum
skal liggja flatur moti rgntgentél-
inum, og ti verda naknu bréstini
tryst millum tveer platur, medan
rgntgenmyndin verdur tikin.
Summar kvinnur boda fra pinu
medan myndin verdur tikin, men
pinan haesar skjott av aftur.

Sjakan

Tad kann ganga rum tid adrenn
fyrstu krabbameinskyknurnar
vaksa seg til ein knykil.  fleiri fgr-
um verda krabbameinskyknurnar
ongantid til krabbameinssjuku.
T6 er vandin, at krabbameins-
kyknurnar breida seg til eitlarnar
iarmholuni, og ferdast runt
kroppinum.

Eftir skurdin faa kvinnurnar bj6s-
ad straluvidgerd og/ella heilivag til
tess at minka um vandan fyri at
sjukan kemur aftur.



