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FDR AT Evy Toftegaard Nielsern

— Eg minnist bara, at hann segdi ‘illavordin’, sidani tosadi hann eina lgtu afturat,
men eg hoyrdi einki. So fér hann t. A bordinum hj4 leeknanum 14 eitt pappir, eg
lurdi nidur i tad. CANCER stdd sum svar uppa royndinar, eg hevdi tikid. Ordini

eigur 49 ara gamla Evy Toftegaard Nielsen, sum i 2009 fekk stadfest bréstkrabba

TJOBHILD PATURSSON
s

2009 fekk té 43 ara gamla Evy
Toftegaard Nielsen tad fra-
bodan, sum helst allar kvinnur
bera 6tta fyri. »T hevur brést-

krabba«. Verdin foér i svart, og Evy sa

fyri seer, at deydin bankadi a dyrnar.

Tad byrjadi alt ein morgunin Evy
14 1 songini og las eina bék. Bradliga
varnadist hon okkurt & bréstinum,
sum bugladi eittsindur meira upp
enn restin.

- Eg hevdi ongantid hugsad
tankan um bréstkrabba adur, men {
tiegsa hetta 6sleetta & bringuni, fleyg
tankin igjggnum hgvdid, sigur Evy.

Hon merkti eftir, og tad kendist
hart. Hon fekk eisini déttir sina at
kannatad, ogju, okkurt hart var heilt
vist 1 bréstinum.

- Seinni royndi eg fleiri ferdir at
siggja knykilin aftur. Royndi at venda
hendnan vegin og hin vegin, men tad
riggadi ongantid. Eg s& bara knykilin
hasa einu ferdina. Tad kendist sum,
at okkurt t& royndi at siga meer tad,
hugleidir Evy.

Cancer!

Evy fér beint til leeknan. Hon bidadi
iatta dagar &drenn hon slapp framat
til mammografi.

— Atta dagar er einki, tad veit eg
veel nt. Og ein knykil veksur sjalvsagt
einki uppé atta dagar. Men té eg
bidadi kendist tad raeduliga leingi,
greidur hon fra.

Tad bleiv stadfest hja laeknanum,
at Evy hevdi ein knykil og hon vard
send til vidari kanningar. Tad gingu
sidani nakrir dagar ella nakrar vikur.

Inni i minum
hgvdi planlegdi
eg jardarferdina.
Hvgrjir salmar
skuldu verda
sungnir og hvgr
skuldi bakad. Eg
trudi at krabba-
mein var sovord-
id man doydi av,
og at bliva frisk
sa eg ikki sum ein
mgguleika«

— Tad kennist sum, at alt er tann
ber toka, eg minnist ikki hvat hendi
neer. Eg minnist ikki um eg bidadi
eftir svari i dagar ella i vikur, sigur
Evy.

Men urslitid kom vegin fram, og
Evy vard kallad inn til samrgdu vid
leeknan.

- Eg minnist bara at hann segdi
‘illavordin’, sidani tosadi hann eina
lptu afturat, men eg hoyrdi einki. So
for hann ut. A bordinum hja laekn-
anum la eitt pappir, eg lurdi nidur
i tad. CANCER st6d sum svar uppa
royndinar eg hevdi tikid, greidur Evy
fra.

Var sannfgrd um at

hon for at doyggja

Verdin fér i svart av litla pappirinum
vid ti reeduliga ordinum &; og Evy var
vis{, at hon fér at doyggja skjott. Hvi
skuldi hon sleppa undan? Hvi skuldi
hon ikki eisini doyggja av krabba-
mein, eins og so mong onnur?

—Inniiminum hgvdi planlegdi eg
jardarferdina. Hvgrjir sdlmar skuldu
verda sungnir og hver skuldi bakag,
sigur Evy flennandi. - Ja, eg kann
flenna at ti n, men eg var veruliga
i kreppu ta. Eg trudi at krabbamein
var sovordid man doydi av, og at bliva
frisk s& eg ikki sum ein mgguleika,
sigur hon.

Hon minnist aftur & fyrstu vikuna.
Tad var tann hardasta tidin. Evy bara
greet og helt seg fyri seg sjalva.

- Meer damdi ikki at fara ut
imillum fo6lk. Eg goymdi meg heima
hjad mammu. Tad kendist sum, at
ordid »kreft« vard prentad inn i pann-
una a meer, sigur hon.

Men eftir fyrstu vikuna gjgrdist
tad stpdugt betur, og hdast hon
enn var sannfgrd um, at hon fér at
doyggja, ja, so endurvann hon hugin
at fara tt imillum félk.

—-Egleyp utitad, og foribrudleyp.
Har véru g¢ll tey eg kendi, so na var
sloppid, og eg klaradi aftur at vera tti
imillum félk, minnist Evy aftura.

Skurdurin tok knykilin

Eftir vitjanina hja leeknanum vard
Evy lggd undir skurd, og knykilin
tikin burtur.

- Tad fyrsta eg
spurdi, tad i0 eg
vaknadi var: Er
tad fari ut i lymf-
urnar. Tad var
tad ikki. Eg var
yvirgearad. Ordi-
liga glad. Eg fekk
vénina um livid
aftur, nd veent-
adi eg at tad foér at
ganga, sigur Evy.

Og tad gekk. Evy hevéi
ikki longur krabba. Hon slapp
undan kemovidgerd, men fekk stral-
ingitveir m&nadir. Alt gekk veel. Men
skurdurin hevdi sett sini spor. Sarid
lekti illa. Tad s& 6gvuliga ljott ut.

Hon bleiv lpgd undir skurd aftur
fleirir ferdir, og at enda mattu tey
skera bréstvortina av.

— Eg vildi ikki missa vortin, men
at enda tok leeknin meg av reedi, so at
siga, og tad eri eg 6gvuliga takksom
fyriidag, sigur Evy.

Framhald é necestu sidu

i medal eru
25 tilburdir av
brostkrabba stad-
festir um dri



