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— Tad hjalpti meer 6gvuliga négv,
at eg hevdi ein fylgjara vid meer. Ser-
liga i sambandi vid eftirvidgerina i
Danmark. Systur min ték ein heilan
méanada ur kalendaranum, og kom
vid meer til alt. Tad hevur havt stéran
tydning fyri meg. Og tad eri eg takk-
som fyri.

Brostini og kvinnan

Flestu kvinnur kunnu vera samdar
um, at bréstini eru ein éloysiligur
partur av ti, at vera kvinna. Og eru
trupulleikar vid bréstinum, so kann
tad ivaleyst avirka baedi sjalvsalit og
utsjond.

— Hja négvum avirkar tad ikki
utsjéndina so négv sum tad gjgrdi
hja meer. Fyrst legdi eg ikki so nogv
i, at eg misti vortin. Eg var bara glad
fyri at vera komin livandi fra ti, og at
sarid na var lekt.

— Eg tatoveradi ein nyggjan vorta
4, greidur Evy fra.

Skurdurin eydnadist t6 ikki so
veel, og sérid sa ti ljott ut. Ti var eg
eydnusom ta id nyggi bréstaskurds-
leeknin Kristjdn Skuli byrjadi at ar-
beida 4 Landssjukrahusinum.

— Eg fekk seymad ein nyggjan
vorta 4, og bréstini blivin gjgrd eins.
Min knykil var so stérur, at tad sast
munur & bréstunum, eftir at knykilin
var tikin Ur. Har var so témt og flatt
gdrumegin. Tad havi eg fingid reettagd,
ognu likjast bréstini aftur. Og teer eru
ordiliga penar i dag, sigur Evy.

At Kristjan Skuli byrjadi at ar-
beida 4 Landsjukrahisinum hevur
veruliga verid fantastiskt fyri négvar
okkara. Hann hevur hjalpt 6teljandi
kvinnum. Fgroyskar kvinnur sum faa
bréstkrabba hava i dag, hava mggu-
leika fyri at faa skordid knykilin Gt
og umskapa bréstid samstundis, alt
i einum skurdi. Hetta ger alt négv
leettari.

Hvat kundi eg

gjert @drvisi?

[ tidini eftir, at hon vard stadfest frisk,
hugsadi Evy négv um hvi jist hon
fekk krabbamein og hvat hon kundi
havt gjgrt gdrvisi. Eingin i teirra
familju hevai fyrr havt krabbamein,
so tad var komid 6vart & gll, ti eingin
hevdi hugsad tankan um at tad kundi
henda.

— Eftir straluvidgerdina i Keyp-
mannahavn, skuldi eg hava hormon-
vidgerd, men eg takkadi nei. Eg hevoi
lisid um ¢ll hjaarinini, sum kundu
standast av ti, og hetta vildi eg ikki
Utseta meg sjalva fyri, sigur Evy.

Négvar kvinnur, sum hava havt
bréstkrabba, kenna seg ikki sjukar
fyrr enn i eftirvidgerdini, ti at
hormonvidgerdin avirka teer so nogv.

— Eg havi ongantid kent meg
sjuka. Eg var ongantid sjik. Istadin
fyri hormonvidgerina valdi eg at liva
sunnari. Tad skuldi vera mitt ikast. Eg
gavst vid at roykja og drekka vin. Eg
for at eta sunnari og rgra meg meira
—tad gjprdiegigllum fgrum t4, beint
aftana, sigur Evy.

Hon leggur dent 4, at hbast hon
fravaldi hormonvidger, so vil hon
avgjert ikki vidmeela gdrum at gera
tad sama.

— Hetta var mitt val, og eg vil ikki
rédda ngkrum til at velja hormonvid-
gerina fra, tad er ju tad sum leeknarnir
vidmeela. Men hetta var tad sum var
best fyri meg, sigur Evy.

- Hetta var mitt val, og eg vil ikki rada ngkrum til at velja hormonvidgerina fra, tad er ji tad sum

leeknarnir viomaela. Men hetta var tad sum var best fyri meg, sigur Evy Toftegaard Nielsen

»Eg leyp tti tad, og for i briidleyp. Har voru gll tey eg
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kendi, so ni1 var sloppid, og eg klaradi aftur
at vera uti imillum félk«

Livid eftir brostkrabba

Smeiturin, sum litla pappirid vié
ordinum »cancer« 4, hevdi fyri Evy,
4virkadi sjalvsagt ikki bara hana.
Hon minnist aftur 4 reaktiénina hja
bgrnunum.

»Ah, er tad krabbamein? Eg helt
tad vera kreftl« segdi sonur Evy leett-
adur, eftir at hon hevdi forklarad
honum hvat i feilti henni.

— Krabbamein ljédar négv fittari
enn kreft, leggur Evy afturat.

Evy Toftegaard Nielsen

Evy hevur tvey bgrn sum véru
avegisinnitannaringadrini, t416 hon
fekk stadfest brostkrabba.

—Eghaldiat eg gjgrdi alt tad reetta.
Eg fortaldi bgrnunum alt sum tad var,
og tey voru vid, einu ferdina eg var i

Héast négvar kvinnur
merkja knyklar, vaetu-
savnan ella smaar for-
kalkingar i brostunum, er
talan i fleiri forum ikki um
illkynjadar broytingar

Danmark til straling. Adrenn hevai
eg vist teimum ein film um straling,
soleidis at tey vistu hvat tad var. Eg
haldi at tey eru komin veel burturtr
ti, sigur Evy.

1 dag merkir Evy, at hon er broytt.
Livid er merkt av stgrri tilvitsku um
hvussu bradliga alt kann enda.

— Egradfesti gdrvisi. Eg fari 6gvu-
liga sjaldan til sovordid eg ikki timi.
Eg faist mest vid ymiskt, sum eg
haldi vera stuttligt. Eru tad fleiri ting
eg skal samstundis, so velji eg altid
tad, sum bara er einaferd. Slikt, sum
heilt vist ikki kemur aftur. Og so livi
eg meira ny, um tad er okkurt sum eg
ordiliga vil, so lati eg ikki mgguleikan
fara framvid. Eg radfesti tad sum er
ny, og serliga slikt, sum ongantid
kemur aftur. Tad er ordiliga bevist. Eg
royni at lata vera vid at hugsa: hatta
kann eg altid gera. Og heldur hugsa:
Tad er ikki vist at tad kemur aftur;
og so leypi eg avstad. Og eg minnist
hvussu eg einaferd styrdi fyri at
gerast 30 ara gomul, i dag bara gledist
eg yvir skjott at verda 50.

Nattura og vakurleiki er eisisni
vordin gdrvisi, heldur Evy, og hon seer
idag vakurleika n6gv st@d, sum hon
annars kanska ikki hevdi seed hann.

Men tad fylgir eisini négvur 6tti
vid tidini eftir. Nogv bliva sjuk aftur,
og til straluvidgerd 4 Rikissjukrahts-
inum hitti Evy négv, sum véru har
fyri neestuy, tridju ella fjérdu ferd. Og
andlatini { Gtvarpinum eru eisini
vordin gdrvisi, ti av og 4 eru tad folk,
sum voéru har, og tad minnir Evy 4, at
hon enn er til.

- Vit véru fyra sum fylgdust négv
i Danmark, t4 id vit véru til stralu-
vidger. Av okkum fyra er tad i dag
bert eg sum eri 4 livi. Fyrstu tidina
eftir at eg var vordin frist, bar eg
6gvuliga bangin. Eg helt meg alla tid

merkja okkurt i bréstinum.

Eg var { heilum uti &

Onkologisku deild.

Hvegrja ferd

menstratiénin

neerkadist, so

var eg vis i

at eg fgpldi

okkurt, og

bleiv bangin

—tileghugdii

kalendaran og

skilti hvi, sigur
Evy.

Tey & Onkolog-

isku deildini hava verid

fitt, og altid hjalpsom. Evy

kennir 4 seer, at hon altid kann ringja

um hon gerst bangin.

Evy hugsar minni og minni um,
at hon hevur havt krabba, og nt seks
ar eru lidin sidani skurdvidgerdina, er
6ttin neestan farin.

— At byrja vid hugsadi eg négv um
tidina. »Bara eg nai konfirmatiénina
hja Bjgrg, ella bara nai hetta og hattac.
So krevji eg ikki meira av livinum. Eg
hugsi minni og minni so. Og sjalvt
krabbameinid hugsi eg slettis ikki um,
eg havi naestan gloymt tad. Men tad
kemur enn. Eg hevdi silvurbrylleyp
her fyri, og td hugsadi eg: Ja, n1 naddi
eg eisini tag, sigur Evy.

Hvussu framtidin seer Gt veit
eingin okkara, men vist er, at Evy og
familja hennaraidagtaka hvgnn dag
sum eina gavu.
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