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BAKTERIUR

VESIBRETTID
REINARI ENN

SKERIBRETTID

— Skeribrettid hevur munandi fleiri bakteriur enn vesibrettid. Serstakliga um ta nytir plastik skeribrettid.
Bakteriurnar stortrivast a plastik skeribrettinum, og setir ta tad ikki i uppvaskimaskinuna hvgrja ferd ta
nytir tad, so klistra bakteriurnar til plastikkid, sigur William Smith, smittuverjufrgdingur i heilsuverkinum

Barbara Holm

Ert tu ein teirra, sum heldur
vesid er tad stadid i heim-
inum, sum hevur stgrstan
tgrvin 4 tittleika innan rein-
gerd, so fert ta skeiv/ur. Vesid
er ikki eins fult bakterium
sum kgkurin.

William Smith, smittu-
verjufrgdingur hja heilsu-
verkinum, heldur at kgkurin
er tad stadid, har flest bak-
teriur eru, og har stgrsti
vandi er fyri smittu.

— Tad, sum félk mest
bliva sjik av i heiminum, er
bakterium fra hgsnarungum
ella dalkadum kjgti, sigur
William.

Hann visir 4, at tvegur,
klatar og annad, sum vit
nyta at gera reint vid, verdur
mangan ikki vaskad nég ofta,
og ti verda bakteriur fra eitt
nd hgsnarungum og kjgti
drassadar kring alt heimid.

— Aftur her er tad skeri-
brettid, sum er stéri syndarin.
Feest ti vid hgsnarungar
ella kjgt 4 einum skeribretti
og sidani setur tad i ovnin,
so doyggja bakteriurnar &
kjptinum. Men verri er vid
skeribrettinum. Nytir ta
tad so til at skera grgnmeti
ella annad vid, ja so er galid,
greidur William fra.

Onkrastadni verdur ratt
til at nyta plastik skeribretti,
ti hesi hava leettari vid at tola
hitan i uppvaskimaskinum.
Tad er reett, men brikar tu
skeribretti uttan at vaska tad
veel, so er plastikkid ikki gott.

— Héast plastik er leettari
at hava vid at gera, so eiga
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folk at velja tree. Bakteriur
trivast munandi verri a treei,
og tu kanst altid skalda tad
yvir vaskinum, um tu ikki
vilt seta tad i uppvaski-
maskinuna, sigur William
Smith.

Vesid er ein estetiskur
spurningur

Hugsar t0 um reinleikan &
vesinum, so er stgrsta bak-
teribumban eisini tann ta
hevdi veentad - vesikumman.
Og héast kumman er fylt vid
bakterium, so er okkara o6tti
fyri skitna vesinum nakad
6neydugur.

— Summi hava lyndi til at
gera spurningin um reinfgri
til ein estetiskan spurning,
heldur enn til ein spurning
um, hvussu okkara atburdur
er, sigur William.

Hann sipar til tann veru-
leika, at mangur fgroyingur
hevur lyndi til at gera meira
burturdr reinfgrinum 4 ves-
inum enn adrastadni i heim-
inum.

— Tad er ein skeiv
uppfatan, at vesid er tad
vandamiklasta stadid, ta
id umreedur bakteriur.
Veruleikin er, at har sum
ta etur og drekkur, har er
stgrsti vandi fyri at bliva
smittadur, sigur William.

Men kortini eru ngkur
vidurskifti & vesinum, sum
vit skulu hugsa um.

Er vesikumman teett vid
vaskid, so er helst skilabest
at lata vesilokid aftur, t4 id
t skolar nidur.

- Ta id tu skolar nidur,
so kunnu einstakir dropar



