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Madam Gaardbo er
vid @ mentanarviku

A mentanarvikuni fer Madam
Gaardbo at hava eina PopUp Shop
a Heidavegi 50 i Saltangara

Umframt at PopUp Shop-handilin verdur opin G mentanarvikuni,
bjédar Madam Gaardbo eisini til eitt spennandi kvinnukveld

Skrain fyri mentanarvikuna Skym-
ing er reettiliga ragvusmikil og fjgl-
broytt.

Eitt av tiltgkunum 7 skranni er
ein PopUp Shop a Heidavegi 50 T
Saltangara, sum handilin Madam
Gaardbo, sum annars hdsast i Vags-
botni T Havn, fer at hava.

Tad er Elsa Gaardbo Lutzen, sum
eigur og rekur Madam Gaardbo, og
hon fer at hava opid manadag, tys-
dag og hésdag fra klokkan 11 til
17.30, mikudag fra klokkan 11 til
17.30 og aftur fra klokkan 19 til 22.
Friggjadag verdur opid fra klokkan
11 til @ midnatt, og leygardag fra
klokkan 11 til 14 - allar dagar 1 hesi
vikuni, ni mentanarvika er.

Kvinnukveld

Umframt at PopUp Shop-handilin
verdur opin, bjédar Madam Gaardbo
eisini til eitt spennandi kvinnukveld,
sum verdur mikukveldid fra klokkan
19 til 22.

15 teir fyrstu kundarnir hja
Madam Gaardbo faa ein gavuposa.

Elsa Gaardbo Litzen fer at hava
ymisk gad tilbod & mentanarvikuni,
og her verdur eisini havi til abit og
smakkiroyndir.

Tey, sum hava ahuga fyri tiltak-
inum hja Madam Gaardbo, kunnu
eisini hyggja inn a facebook-siduna
Madam Gaardbo.

Barnagardurin ¢ Myrunum liggur i sera vakrari nattiru

Barnagardar vid

a mentanarviku

Badi Barnagardurin a Myrunum og Barnagardurin i Seldarfirdi
fara at hava forvitnislig tiltek a mentanarvikuni

attaran er ikki bara okkara;
N hon er til lans. Ti hava vit gjart

av, at evnid hesaferd verdur
"Nattdruarvur - hvgrja nattdru lata
vit eftirkomarum okkara”

Tad siga tey, sum standa aftanfyri
Barnagardin & Myrunum 7 Runavik.

Framsyning

Starvsfélk og bgrn @ Myrunum hava
skipad eina framsyning, sum verdur 1
Stérustovu a stovninum, og her verdur
evnid lyst. Framsyningin verdur opin
alment & mentanarvikuni, tysdagin
20. og hésdagin 22. oktober, badar
dagarnar fra klokkan 10-12.

Medan framsyningin er opin al-
ment, verdur hgvi hja vitjandi at faa
ein kaffimunn.

— Vit fara eisini at lata hurdarnar
upp til spzliplassid, og her verdur
hgvi at siggja okkara uttandura hent-
leikar og vgkru nattaru. Vit bjoda
eisini ein heitan kopp av kakao T
okkara Balhasi.

Bgrn og starvsfoélk i Barnagardinum i Sgldarfirdi

Tey siga, at listafolk eisini fara at
pryda inngongdir  barnagardinum vid
malningalist, medan mentanvikan er.

Kvintyralistaverk

Barnagardurin 1 Seldarfirdi verdur
eisini partur av skranni fyri mentanar-
vikuna. Mikudagin 21. oktober klokk-

an 16.00, verdur fernisering av
evintyralistaverki, sum bgrnini hava
malad a nakrar av stéru steinunum a
parkeringsgkinum hja Séljuhjartanum.
Bern og starvsfolk bj6da kakao og
bollar til ferniseringina, oll eru veel-
komin.

Pol Sundskard 1
L gkshall T annadkveald

Tiltakid vid kenda rennaranum og
gongumanninum verdur 1 Lgkshgll
tyskvgldid 20. oktober — tad er i
annadkvgld — fra klokkan 19.30 til
20.30.

Eingin ivi er um, at tad, sum Pél
fer at siga, verdur sera ahugavert og
gevandi fyri tey, sum koma at lurta.

Hann fer at greida fra, hvussu
hann fekk motivation til at rekka
sinum malum.

Broytti livid

Sum 46 dra gamal valdi P6l Sund-
skard at broyta sitt liv. Hann byrjadi
at renna og hevur seinastu 10 arini
runnid umleid 50.000 kilometrar og
hevur verid a gllum fjallatoppunum
i Fgroyum fleiri feradir.

Ur ragvuni av ti, sum hann hevur
rokkid hesi arini, kunnu vit nevna,
at P6lL 72014 rann eitt spartathlon,
sum er 246 kilometrar upp a 35
timar og 18 minuttir.

Hann hevur eisini runnid 186
kilometrar 7 24 timar (mai 2014) og

246 kilometrar i 35 timar (septemb-
er 2014).

P6l Sundaskard hevur
megnad at runnid 530 kilometrar 1
seks dagar (mai 2015).

eisini

Godur iblastur

— [ Lgkshgll T annadkveld klokkan
19.30 verdur hgvi at hoyra Pal
Sundskard og faa iblastur fra honum
til at seta seer mal 1 livinum, siga
fyrireikararnir av mentanarvikuni
Skyming.

leikari a
Lagt verdur fyri i Orkis longu T kvgld,
manakvgldid 19. oktober klokkan
19.30, vid einum forvitnisligum
mentanarkvgldi, sum klaednahandilin
Shop-In eisini er partur av.

A skranni fyri kvgldid 1 kveld
verdur maétasyning 7 Shop-In, og her
faa tey fyrstu 20 vidskiftafolkini, sum
keypa fyri 400 kronur ella meira, ein
gavuposa.

[ Orkis lata tvaer framsyningar upp
i kvgld, og badar hava fernisering.
Talan er um tveer listakvinnur, Ritu
Larsen, id synir fram malingalist - og
Seedis Eilifsdottir, id letur upp glas-
framsyning.

A skranni 1 Orkis 7 kveld verdur
eisini sangur vid Elinborg Palsdéttir,

og her verdur hgvi at ogna ser flgg-
una, sum hon hevur givid at.

Tiltakid i Orkis og Shop-In T kvgld
er 6keypis, og badir handlarnir fara at
hava god tilbod, eins og okkurt gott
verdur til géman.

Gregnar fingrar

Hoskvegldia 22. oktober fra klokkan
18.30 til 22 og leygardagin 24. ok-
tober fra klokkan 15 til 17 verdur
eisini eitt forvitnisligt tiltak 7 Orkis.

Ta fer Rita Larsen, sum er gartnari,
at veita rad og vegleiding um urta-
gardin. Hon fer eitt nd at greida fra,
hvussu urtagardurin  best verdur
gjerdur klarur til veturin, og hon fer
at gera burtur ar tulipanleykum, sum
skjott verda settir i moldina.

Havi verdur eisini at seta spurn-
ingar.

Hetta tiltak er eisini 6keypis, men
neydugt er vid tilmelding - og eisini
hesar dagarnar faest okkurt gott til
géman 1 Orkis.

Trumfa i Orkis

Eitt annad tiltak, sum eisini verdur
Orkis @ mentanarvikuni, er Trumfa,
sum verdur friggjakveldio.

Fra klokkan 21 hetta kvpgldid verda
smakkiroyndir vid Gémagott-sjokulatu
og Peter Larsen-kaffi.

Her verdur eisini livandi ténleikur
vid fleguaktuella, Tummas Eivindi.

Eisini friggjadagin og friggjakveldid
verdur hgvi at siggja framsyningarnar
i Orkis hja avikavist Ritu Larsen og
Seedis Eilifsdottir.

— Vit kunnu leggja aftrat, at longu
i kvgld, td& mentanarkvgld verdur i
Orkis og Shop-In, verdur eisini hgvi at
siggja eina pyntada joélastovu i Orkis,
siga tey a Glyvrum.



