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UTLENDSK RAK
KOMIN FYR| AT VERA

Raestur fiskur, skerpikjet, turrur fiskur og grind, hetta er millum tad
i0 flestu okkara hugsad, ta id vit tosa um fgroyska matmentan

TIGDHILD PATURSSON

en dggurdabordid hja

flestu fgroyingum

saer ndgv gdrvisi Git, og

eisini fgroyingar vera
avirkadir av altjéda matrdkum og
mat askodanum. Paleo, 5:2, lowcarb og
annar serkostur eru vordin gerandis-
ord, men tad id mgguliga liggur allar
longst burturi fra sidubunda fegr-
oyska matinum, er vegetariskur og
veganskur kostur.

Tad finnast ikki tgl fyri hvussu
noégvir vegetarar og veganarar eru i
Fgroyum, men vegetarisk matgerd
er vordin alsamt meira sjénlig sein-
astu arini. Négvar matstovur bjéda
vegatariskar reettir, og matstovan

SMAKKA er (neestan) vegetarisk
burturav. Eisini i sosialu midlunum
seest vegetariski maturin aftur. I
einum facebook boélki skriva fgr-
oyskir vegetarar sinamillum um
vegetarismu og ¢llum i har til
hoyrir, og & facebooksiduni
‘Kjgtfriur Manadagur’ siggjast
hvgnn ménadag nyggj kjptfri
mathugskot.

Men hvat er so ein
vegetarur, og hvat
er ein veganari?

Veganari

Upprunaliga blivu veganarar nevndir

vegetarar, og { dag eru enn summi

(serliga veganarar sjalvir) id royna at

halda fast i hesum. Onkuntid verdur
veganskur kostur

nevndur heil-

vegetariskur. Hetta kann vera eitt-
sindur forvirrandi. Allar flestu siga
t6 veganari.

Ein veganari er ein sum ikki etur
nakran mat sum stavar fra djérum.
Tkki kjgt, fisk og fugl. Ikki mjolk
og egg. Ikki hugnang. Og ofta velja
veganarar eisini ull, ledur og annad
fra, id vit vanliga bruka til kleedir,
i kremi og sminku. Veganarar
velja fra, alt tad id stavar fra
djérum.

Vegetarur

Ein vegetarur etur ikki kjgt, fisk
og fugl. Onkuntid verda vegetarar
nevndir lakto-vegetarar (um teir
eta mjélkaurdrattir), ella lakto-ovo-
vegetarar (um teir eta baedi mjolk
og egg). Hetta er ein leivd fr4, at tad
upprunaliga véru veganarar id blivu
kalladir vegetarar. I gerandis mali
verdur t6 id dag bert sagt vegetarur.

Hvat eta tey so?

Veganarar kunnu eta alt dr plantu-
rikinum: Frukt og grgnt. Korn,
bgnir, linsir og ngtir. Vegetarar eta
harafturat egg, mjélkadrdrattir og
hugnang.
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Maquliga hin fyrsti
fgroyski vegetarurin

Héast vegetarisma kann tykjast at vera eitt
nytt fyribrygdi i Feroyum, er hetta ikki heilt so

Fyri g6dum 100 &rum sidani budi
ein madur i Kirkjubg i kalladist
Gazet Patursson, hann at ikki kjgt.
Hvgrjar orsgkirnar véru eru bara
gitingar um.

—Sum ungurlesandiiDanmark
fekk hann gulsétt. Ta i tidini var
ikki ordiliga ngkur vidger fyri
gulsott. Vit vita at hann var nakr-
ar ferdir & Skodsborg i vidger, og
megguliga er tad har hann hevur
leert um vegetariskan kost, og at
hetta hevur 4virkad hann til at
velja ta sunnu livsleidina. Men eis-
ini hansara stéri ahugi i grgnmeti
og plantum man hava avirkad.
Sigur Rasmus Patursson, abba-
sonur Gazet.

Gazet Patursson hevdi vakstar-
husid i Kirkjubg, og brukti stérsta
partin av livi sinum til at dyrka,
og at kanna plantur og smakykt.
Hann hevdi ein étruligan urtagard,
og tad sigst at hann fekk alt at
vaksa.

Noégvir fgroyskir vegetarar i

dag, nevna sosiala trystid sum
er a vegetarum,; ti tad passar ikki
heilt inn, ikki at eta kjgt. Til allar
hggtidir og hatidarhald eta vit kjgt,
og oftast eisini i gerandisdegnum.
— Man tosadi ikki so négv um
tad at hann ikki at kjgt. Soleidis
var tad bara. Hann hevéi eittsindur
av jgrd og atti eittsindur av seydi,
men hann at ikki kjgtid. Tad var
bara ikki hann. fstadin gav hann
tad burtur ella hini i familjuni 6tu
tad. Eg minnist at hann plagdi at
eta okkurt Ur blikkum, okkurt
hann kundi eta. Eg veit ikki hvat
tad man hava verid. Fortelur
Rasmus Patursson og heldur fram
—Hann var serstakur, sum hini
syskini (millum annad Jéhannes,
Siggert, Sverri og Sisanna Helena
Patursson), hann kom litid ut
millum félk, livid var tad sum var
rundan um hann. Men négv félk
vitjadu har hja honum, og tad var
altid spennandi at sleppa at royna
ymiskt av ti i vaks 1 gardinum.

gtfriur Manadagur

Atakid Meatless Monday bleiv skapt i 2003 i USA i eini

roynd at faa folk at royna vegetariskan mat

Serliga umhvgrvis arinini av kjgt-
framleidslu bleiv drigid fram sum
ein orsgk at royna tad. Vit vita gll
at vit skulu spara uppa heita vatnid,
slpkkja lampurnar ta id vit fara it og
seta bilin. Men ikki gll vita, hvussu
stéra avirkan maturin, vit eta, hevura
umhvgrvid. Ein kanning sum NIRAS
hevur gjgrt, visir 4, at itvid 50 % av
umhvgrvissporinum, danskarar seta
eftir seg, stendst av teirra matvanum
- stéra nytslan av kjgti og gdrum
proteinrikum vgrum sigst at vera
hgvudsorsgkin.

Meatless Monday er vordid partur
av gerandismalinum i stéra partinum
av enskttalandi heiminum, og er
seinnu arini eisini vordin partur av
ti fgroyska.

»Kjptfriur Manadagur« eitur
facebooksidan sum hvgnn méanadag
sendir grgn mathugskot ut til fgr-
oysku dggurdabordini. Kvinnurnar
handan facebook bélkin byrjadu at
leggja uppskriftir Gt i 2013. At byrja
vid hendi ikki so négv, men i dag
hevur sidan neerum 1000 likes'.

Endamalid vid siduni hevur verid

at gera tad leett fyri félk at royna
vegetariskan mat, og at visa 4 hvussu
lekkur vegetariskur matur kann vera.
A siduni stendur: »Til tin, id ynskir
at eta meira umhvegrvisvinarligt og
ynskir at geva gdrum iblastur til tad
samac.

Umbhvgrvisarinini av industrielt
framleiddum kjgti eru stér, og vonin

er at geva fgroyingum iblastur til at
velja vegetarisk, um ikki annagd, eina-
ferd um vikuna.

— Vit eru ikki allar vegetarar,
men vit eru allar mat og umhvgrvis-
dhugadar, og vilja fegnar visa folki
hvussu leett tad kann vera at gera
gbdan vegetariskan mat, sigur ein av
stigtakarunum handan bélkin.
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