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TRUPULT AT
VERA VEGETAR
| FOROYUM

—Tad kann kennast skeivt og 6f6lkaligt at takka nei til mat id folk
bjéda teer. Til allar hpgtidir, veistlur og ta 1d f6lk annars koma
saman, ja, ta eta vit kjpt. Ofta er 6gvuliga litid sum vit vegetarar
kunnu eta, og ta i1d man situr til bords vid einum témum tallerki,
kann stpdan kennast 6behagilig fyri allar partar, sigur Elisabeth
S. Olsen, sum seinastu seks arini hevur livad sum vegetar
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ad var 12009, at Elisabeth

S. Olsen gjgrdi av, at leggja

mat sin um til tad, tey répa

vegetariskan mat. Tad var
ein samanrenning av fleiri faktorum
sum gjgrdi, at Elisabeth avgjgrdi at
gerast vegetarur. Hon fylgdist négv
vid félki, id voru vegetarar og vegan-
arar, og sum tosadu um djérareett-
indi og um vidferdina av djérum i
framleidsu av kjgti, mjolk, eggum og
gdrum. Eisini gjprdi hon négv yoga,
og innan yogaheimin vidmeela négv
vegatariskan kost, serstakliga av
heilsu &vum. Harafturat byrjadi hon
at lesa Human @kologi 4 universitet-
inum i Lund, og har leerdi hon um
umhvervis arinini, sum kunnu stand-
ast av at framleida kjgt.

Sosiala kjet-trystid

Hesi seks &rini Elisabeth hevur verid
vegetarur, er hugburdurin hja feroy-
ingum til vegetariskan kost négv
broyttur.

—Tad er négv meira fokus & vege-
tarismu nu enn ta. Matvgruhandlar-
nir hava eitt négv stegrri vgrutirval
til vegetarar, og fgroyingar eru négv
meira tilvitadir um vegetariskan mat.
Eghaldi, at hetta er hent samstundis
vid, at stgrri fokus er sett 4 velting og
landbuindad. Félk eru vordin meira
tilvitad um hvat ber til og hvussu

Endamalid vid
pratinum um
nyggja lendis-
cetlan og nyggjan
landbunadar-
politik, atti at
verid, at gera
Fgroyar sjalv-
bjargnar vid
vistfradisligum
grgnmetic

noégv ymiskt grgnmeti vit kunnu faa
at vaksa.

Men hoéast matvgruhandlarnir
hava eitt fjplbroyttari vgrutrval, og
fgroyingar eru vordnir meira tilvit-
adir um hvat vegetariskur kostur
er, so er tad stundum torfgrt at vera
vegetarur her heima { Fgroyum. Tad
kann vera torfgrt sosialt.

— Tad kann kennast skeivt og
ofolkaligt at takka nei til mat id folk
bjéda teer. Til allar hggtidir, veistlur
og t4id félk annars koma saman, ja,
ta eta vit kjpt. Ofta er 6gvuliga litid
sum vit vegetarar kunnu eta, og ta
id man situr til bords vid einum tém-
um tallerki, kann stgdan kennast
6behagilig fyri allar partar.

At eta skynsamt

Elisabeth leggur stéran dent 4 at eta
skynsamt. Men hvussu hongur
hetta saman vid at eta innfluttar
kikkertrar heldur enn fgroysk
seydakjgt?

—Ja,eghavi hugsad négv
um hatta, og tad er ein
komplexur spurningur.
Eg kann i gllum fgr-
um siga, at tad er
meira skynsamt
at eta inn-
fluttar kikk-
ertrar, enn at
eta innfluttan
hgsnarunga.



