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Barnadansur i Nordurlandahtisinum

Friggjadagin kl. 20.00 verdur dansur fyri bgrn i Nordurlanda-
huisinum. Havnar Dansifelag og Nordurlandahtisid skipa fyri
barnadansi, id er eitt afturvendandi tiltak, har bgrn saman vid

Hetta hendir
d...

Lukas
Graham i

Hpllin a Halsi

Friggjakvgldid og
leygarkvgldid verdur
Itréttahgllin ¢ Hdlsi i
Havn karmur um konsert
vid donsku poppstjgrnuni
Lukas Graham.

Lukas Graham var eitt

av hgvudsngvnunum d
Summar Festivalinum i ar,
og fleiri hgvdu td ¢ munni,
at hetta var kanska besta
konsertin nakrantid a
Véagsbgi.

Sjalvur var Lukas Graham
bergtikin av Fgroyum

og feroyingum, og hann
lovadi alt fyri eitt, at hann
cetladi scer aftur til Fgroya
i heyst. Og tad lyftid cetlar
hann scer at halda nti hann
vitjar aftur i Féroyum um
vikuskiftid.

Friggjakvgldid og
leygarkvgldid fer danski
popparin nevnliga at hava
utgavukonsert i Hgllini @
Hdlsi i Havn. Talan er um
fyrstu konsertina nyggju
konsertferd hansara.

vaksnum leera seg kveedi og feroyskan dans.
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: Wil
Rannva @ssursdottir, kostfrgdingur \-

MODELLMYND

Tekur tu tini bgrn vid i kgkin? Sjalvt heilt sma bgrn kunnu hjalpa til, og
tad eru fleiri fyrimunir vid at lata bgrnini sleppa upp i part i kekinum.

Tey st@rru bgrnini kunnu hava teirra egna
matdag, har tey sjalvi kunnu avgera, hvgrjum
bordreidast skal vid, medan badi sma og
stgrri bgrn kunnu vera vid i matgerdini 1
gerandisdegnum.

N6gv foreldur vilja gjarna leera teirra bgrn at gera
mat, men halda ofta at tidin er ov kngpp ella

at tad er ov striggid, men jaligar upplivingar vid
matgerd i ungum arum eru eitt gott grundarlag
fyri sunnum matarvanum seinni 7 livinum. Vaksin,
id hava verid vid 1 kekinum sum barn, eru ofta
meira ahugadi T at gera sunnan mat enn onnur
vaksin.

Tak bgrnini vid T kekin — tey vilja gjarna vera vid
Ottin fyri at bgrnini koma til skada T kgkinum
heldur kanska ngkrum foreldrum fra at hava
bgrnini vid T matgerdini. Tad krevur sjalvsagt um-
hugsni, at lata bgrn vera vid T kekinum, har tad
baedi eru hvassir knivar og heitar grytur, men tad
kann saktans lata seg gera, og tad gevur négva
gledi til baedi stér og sma. At byrja vid tekur tad
eitt sindur longri tid, men tad kann skjoétt verda
til stora hjalp og fragd fyri alla familjuna. Kanska
kann tad eisini geva iblastur til at royna nyggjar
reettir — so bgrn og vaksin saman kunnu lzera at
kenna nyggjar ravérur og reettir.

Bgrn eru fedd forvitin, so loyvid teimum at
uppliva taer mongu sidurnar av matinum. Ta

tey sjalvi hava verid vid i matgerdini, eru tey
eisini meira ahugadi at eta matin. Bgrnini leera
samstundis ravgrurnar at kenna og uppliva
hvussu ymiskt ravarurnar kunnu smakka, alt eftir
hvussu teer eru tilgjgrdar. Heldur ta barninum
burtur fra kgkinum, sléknar forvitni og verdur
barnid mgguliga meira kraesid og likasalt hvat
vidvikur mati.

Her eru ngkur demi um, hvussu ti kann
loyva bernunum at luttaka i matgerdini:

Frukt og gronmeti

e Vaska, flysa, skera, byta og riva ymiskt
grgnmeti og fruktir sum t.d. gulargtur,
blomkal, eplir, strepli og appelsin.

Kjot og fiskur

* Fars: viga tilfar, brota egg, rera fars og forma
fars til frikadellur ella kjgtbollar.

e Heil stykkir av fiski: skola, skera, raspa ella
koyra fyllu 7 fiskin.

e Heil stykkir av kjgti: skera, banka ella marinera
kjgt.

Breyd

* Viga tilfar, rgra deiggj, skera deiggid i minnid
stykkir, elta og forma deiggid til bollar og
breyd ella pensla.

Bern og reinfari i kekinum

Ta bgrnini luttaka  matgerdini er tad umradandi,
at ta leerur tey teer grundleggjandi reglurnar um
reinfgri, adrenn arbeidi 1 kekinum byrjar. Barnini
skulu lzera at vaska hendurnar gjglla adrenn
matgerd, imillum skitnar og reinar mannagongdir,
eftir at hava verid a vesi og eftir at hava hosta.

Bgrnini skulu eisini laera, at ein ikki koyrur
fingararnar i munnin, n@sina ella hari, medan ein
er T kgkinum. At halda ymiskar radvgrur atskildar
sum t.d. ratt kjgt og egg fra tilgjgrdum mati, og
at ein ikki smakkar uppa eitt na ratt kjgt, deiggj
aog liknandi.

Godan arbeidshug!



