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Sjoko-nougat kilur
T skalt nyta:

Hasselngtumassa fra 1 L av mjélk (&
leid 1,5 dl)

1spsk av kakaopulvur

1 spsk av hunangi/dadlusiroppi ella
@drum sum teer damar

100 gr av bleytum dadlum

10-20 hasselngtir

Vid einum gaffli mosar ti dadlurnar
saman vid hasselngtumassanum,

kakopulvuri og hunangi. Hakka
hesselngtirnar og rgr teer uppi. Rulla
smaar kulur. Goym i kuldaskapi.

— Smakkar sera veel afturvid
heimagjgrdum Baileys.

Nougat-smootie!

Beint nu eru progvtgkutidir hja meer.
Her & Lunds Universiteti bruka tey
ikki so négv ‘salstentamen’ (altso
préovtgkur 1 einum sali), men heldur
‘hemtentamen’ - tu feert nakrar
dagar at skriva eina uppgavu heima.
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Eg royni at arbeida so négv sum
gjorligt fyrrapartin, soleidis at eg
havi fri seinnapartin og um kvgldid.
Hetta merkir eisini, at tidin til at gera
mat & middegi verdur avmarkad. Ta
er perfekt vid smoothies, og hesin
sum smakkar sum nougat, er min
yndissmoothie hesa prégvtgkuna.
Kanelid og kardemumman minnir
meg 4,at nu er veturin og j6lini avegis.
Egbyriji at gleda meg til kalda svenska
kava-veturin, ta i eg heilt vist fari at
royna eina heita versién av hesum

smakkunum.

Til ein svangan persén ella tvey félk
sum hava hug til okkurt gott

0,5 L av hasselngtumjolk/
nougatmjoélk

2 frystar bananer

0.5 appelsin

1tsk av kaneli

1tsk av kakopulvuri

1nips av kardemummu

1 pinkalitid petti av ingifer

MYNDIR: TJOBHILD PATURSSON

Blenda vel i einum
s t er k um blendara.Servera
sum maltid til ein, ella sum hugni fyri
tvey.




