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Pol Sundskard

PRSKAPUR ER
EIN PARTUR
AV MINUM LIVI

Av tilvild er grskapur vordin ein fastur tatturi
minum livi. Men eg elski tad, og hja meer snyr tad
seg um at halda fast um livid, eg nu havi

AKI BERTHOLDSEN

6ast brotasjégvarnir
hava verid ggiligir, havi
eg vunnid a teimum gll-
um.

Tad sigur 57 ara gamli Klaksvik-
ingurin, Pél Sundskard - sum annars
fyllir 58 hendan leygardagin.

Tad er neyvan ein tann einasti
fgroyingur, sum setir so stér krgv til
sin sjalvan, sum hann ger.

Hann krevur so négv av ser
sjalvum, at hann aftrar seg ikki fyri
at kalla tad grskap.

- Men hann stadfestir i sama
andadratti, at hann elskar hetta livid
og hja honum snyr tad seg um at
halda fast um tad, hann nt ger.

- Eg havi eitt gott liv vid grskap-
inum, sigur hann.

Eitt gamalt ordatak sigur, at ein
skal ikki elta, sum fyri er sl6dad.

Tad hevur Pél Sundskard ikki
gjort, ti hann hevur sanniliga fylgt
sini egnu sl6d.

Og vidhvert verdur eisini sagt, at
onkur gongur i fétasporinum & einum
@drum, og at madur kemur { mans
stad. Men tad verdur seinur dagur,
at nakar gongur i fétasporunum a
P6l Sundskard.

P61 Sundskard er rennari. Men
hann erikki ein vanligur rennari, sum
feer seer nakrar kilometraribeinid nu
og ta. Hann er heldur ikki ein vanligur
urvalsrennari, sum venur midvist til
eina maratonkapping, onkustadni i
verdini.

Hann er tagd, tey kalla vidgongdur
rennari. Og tad eru rennarar av ti
slagnum, sum halda, at eitt heilt mara-
ton, sum er at renna 42,2 kilometrar,
ikki er stort freegari enn ein mikid
hugnaligur tGrur. Men tad sigur ikki
Poélnakad, ti fyri hann er tad at renna
maraton, ikki ein avbjéding, hann
timir { holt vid.

Spegilin leyg ikki fyri mar

P6l Sundskard er gamal itréttar-
madur. Hann spzeldi fétbolt vid Ki
fra 1976 til 1983, og hann fekk eisini
14 landsdystir fyri Fgroyar, aérenn
hann gavst og legdi itréttin 4 hillina.

Men ngkur félk koma til eitt
punkt i livinum, har tey noydast at
4sanna, at broytingar mugu til.

Hja Pél Sundskard kom hendan
lptan ein dagin i 2004, t4 id hann var
46 ara gamal.

Hja summum kann tad verda
sjuka, ella onnur vidurskifti, tey
ikki hava tamarhald, sum gera, at
broytingar verda neydugar. Men hja
P61 Sundskard var tad reett og sleett
ein livsstilur, sum matti broytast.

Hann sigur, at hetta var ikki ein
nidurstgda, hann kom til so lidandi.
Hetta var ein sannroynd, hann kom

Eg havi eitt
gott liv vid
grskapinume«

til fra degi til dags.

- Vektin neerkadist 100 kilo.
Spegilin leyg ikki fyri meer, ta id eg
hugdiihann, ogeg fpldi & meer, at nu
matti okkurt gerast, sigur hann.

Stutt eftir, tann fyrsta april i
2004, leet hann seg 4 fyrsta sinni i
renniskogvar og for at venja.

Hann veit heldur ikki, hvi hann
akkurat valdi seer renningina, ti tad
14 sanniliga ikki i kortunum.

— T4 id eg vard yngri og speeldi
fotbolt, hatadi eg at renna, vidgongur
hann blankt. Men hann vard reettiliga
skjott bitin av renningini, tad var sum
um at hver kilometur, kravdi nakrar

afturat - og sidani fekk hann ikki
afturhald.

Fyrstialmenni teinurin, hannrann
alment, var longu & Vestanstevnu {
2004, t41d hann rann seks kilometrar.

Hann vard reettiliga skjott so
hugtikin av at renna, at hann fér
renna {loyndum, ti halvavegna tordi
hann ikki at fortelja @drum, hvussu
négv hann rann.

T4&id hann rann saman vid gdrum
seinnapartar, tordi hann ikki at
fortelja teimum, at t4 hevdi hann
longu runnid 18-20 kilometrar um
morgunin.

Hann sigur, at tann broytti livs-
stilurin sast skjott aftur & vektini, ti
hann misti 30 kilo upp & eitt halvt ar.

Men sidani ta hevur hann runnid
grandi 55.000 kilometrar, ella 5000
kilometrar { midal um &rid. Sostatt
hevur hann runnid meiri enn eina-
ferd runt um jgrdina, sum er 40.000
kilometrar.

Teir flestu av teimum kilometru-
num hevur hann runnid i fjgllunum
kring landid.

Hann kann siga vid fullari vissu,
hvussu langt hann hevur runnid,
ti fra fyrsta degi hevur hann verid
6gvuliga nagreiniligur at skraseta
hvgnn tur, hann hevur runnid.

Klara négv meiri

Hendan tidin, hann hevur runnid
hevur sannfgrt hann um, at ta id
astendur, klara vit menniskju noégv
meiri enn vit halda. Og héast Pél
Sundskard hevur spent sin kropp
til tey allarytstu merkini, er hann
sannfgrdur um, at hann hevur ikki
fingid mein av ti, ti hann livir veel
og er sloppin merkiliga veel undan
skadum.

— Eftir at hava runnid so négv
sum eg havi, vildi tad verid 6gvuliga
naturligt, at onkrir skadar téku seg
upp, men eg havi verid émetaliga

veelsignadur i so méta, heldur Pél
Sundskard.

Her hugsar hann ikki um neglir-
nar, hann hevur mist, upphovnadar
fptur, eymar vgddar og skurdsl, men
um tad, sum kann metast at vera
heilsuskadiligt.

- Vit hava ngkur mgrk, men tey
eru ikki avgjgrd, og er viljin til stadar,
kunnu tey flytast, leggur hann aft-
urat.

Longu éarid eftir fyrstu kappingina
4vestanstevnu, rann hann sitt fyrsta
maraton i Havn 1 2005.

Sidani ta hevur hann runnid 21
maraton afturat, men hann rann
ongantid aftur so skjétt sum hann
rann tad i Havn, t4 id hann rann teir
422 kilometrarnar 4 triggjar timar og
niggju minuttir.

Hvussu tad hongur saman veit
ikki reettiliga fra at siga. Men hann
heldur, at hann hevdi vant so négv,
at hann ivadist ikki i, at adru ferd,
hann meldadi seg til maraton, fér
hann gera bart og koma nidur um
triggjar timar.

Hetta var H.C.Andersen Maraton,
sum var longu triggjar manadir
eftir kappingina i Havn, men tad
miseydnadist fullkomiliga, ti hann
hevdi triggjar timar 30 minuttir um
teinin.

Fram til 2009 rann hann 10
maraton afturat, men ta matti hann
vidganga fyri seer sjalvum, at maraton
var ikki tad reetta fyri hann.

— Tad kann vera stak hugnaligt
at renna maraton, men meer segdi
tad pura einki. Eg var alt ov svangur
eftir at renna fleiri kilometrar og
eftir at geva meg 1 kast vid tag, tey
kalla vidgongda renning. Tad er eitt
hugtak fyri rennarar, i renna longri
enn maratonteinarnar.

Men samstundis visti hann eis-
ini, at skuldi hann fara i holt vid ta
vidgongdu renningina, kom hann

at vera reettiliga einsamallur. Hann
helt eisini, at hetta var so grt, at hann
aftradi seg vid at fortelja ngkrum tad,
men helt tad mestsum loyniligt.

Tak teg nil saman

Men tad var skjott, at hann meldadi
segtil ta fyrstu vidgongdu kappingina
sum var at renna 100 kilometrar runt
um Bornholm { Danmark.

— Dottir var vid, og hon stkkladi
aftan 4. Vanliga stendur mudurin
ikki stillur 4 henni, men & hesi ferdini
segdi hon ikki eitt ord. Kanska hevur
hon start fyri papanum, Men t4 id
tad véru einir 400 metrar, gleppur
knappliga ur henni: Babba, tak teg
nu saman.

P61 Sundskard sigur, at tey ordini
fpldist sum ein stérur leetti akkurat
ta.

Hann sigur, at hetta gav honum
reettiligan smakk fyri vidgongdari
renning, altso at renna teinar, sum
eru longri enn 42 kilometrar - ella
ennté at renna teinar, sum eru yvir
100 kilometrar.

—Tad kravdi négv meiri venjing og
iti sambandi matti eg renna 120 - 150
kilometrar um vikuna undir venjing.



