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Tad 1a best fyri at gera tad um
morgunin, so fimm dagar um vikuna
for P61 av hisum klokkan fimm &
morgni, og rann so til klokkan sjey,
4drenn hann for til arbeidis.

Leygardagar og sunnudagar rann
hann so longri turar, 30 — 70 kilo-
metrar.

Hetta var tad ...

Hann é&sannar, at hetta var eitt
striggid liv, men hetta var tad, hann
vildi.

Longu &rid eftir, 12010, gjgrdi hann
av at melda seg til eina kapping um
at renna sjey maraton i seks dagar &
Bornholm.

Har hendi tad merkiliga hendi, at
tad var a ti sidstu kappingini, at hann
rann skjotast

Samstundis hevdi hann fingid
dhuga fyri fjallarenning og i sep-
tember og oktober i 2010 rann
hann upp 4 10 tey haegstu fjgllini i
landinum upp & 18 timar. Hetta eru
oll fipll yvir 800 metrar.

Longu arid eftir. f 2011, rann hann
fyri fyrstu ferd i 24 timar Gt { eitt.
Hetta var & Bornholm og t4 klaradi
hann 160 kilometrar, men longu aftur

Eg foldi a mcer, at nu matti okkurt

gerast«

i 2012, rann hann 181 kilometrar i 24
timar, hetta var eisini 4 Bornholm.

Sama arid rann hann 10 ferdir upp
4 hvgrt av teimum 10 haegstu fjgllini
i Fgroyum.

Stori 6sigurin
Hann sigur, at tann fyrsta, stéra
6sigurin fekk hann i2013.

Hann hevdi verid vid i eini kapping
um at renna 100 fjérdingar, ella 161
kilometrar { bakkalendi & Bornholm,
har heeddarmunurin var 6000 metrar
tilsamans. Hann hevdi eisini verid &
pllum teimum 55 fjpllunum i Suduroy
upp & tveir dagar, umframt at hann
hevai verid 4 gllum teimum 340 fjgll-
unum i Fgroyum upp & eitt halvt ar
idggunum fra 10. januar til 10. juli,

Men so kom tann kappingin, hann
hevdi verid spentast upp & av gllum,
og tad var at sleppa vid i eini kapping
um at renna ur Athen til Sparta i

Grikkalandi.

— Kappingin kallast Sparthlaton
og teinurin er 246 kilometrar. Tad eru
bara 300 sum sleppa vid & hvgrjum
ari, so eg fpldi meg égvuliga hepnan,
at eg slapp vid. Men treytirnar eru
hardar, ti teinurin skal rennast upp
4 minni enn 36 timar. Teinurin er
byttur sundur i 75 styttri strekki og
tad er eisini tidarfreist fyri, hvussu
skjott hvert strekki skal rennast.

Pél sigur, at hann fgldi seg so
veel fyri, at hann helt, at kappingin
i Grikkalandi fér bara at vera ein
avgreidsluspurningur, sum skuldi
vera kriinan & verkinum hetta &rid.

—Tad gekk veel i fyrstuni, men eftir
80 kilometrar gevist eg. Umberingin
eg hevdj, var, at tad var ov heitt. Og
tad var heitt, ti hitin var imillum 28
og 32 stig og av rgttum atti eg at verid
nggdur vid at klara 80 kilometrar
undir hesum umstgdunum.

— Eg havi fult og heilt tikid leidsluna i minum livi,
og sostatt fai eg gjort minar dreymar til veruleika,
sigur Pél Sundskard, sum hevur avrikad né6gv meiri
a sinum ¢ki, enn nakar annar fgroyingur

P4l Sundskard sigur, at tad nivdi
hann illa at koma aftur til Fgroya og
ikki hava klarad kappingina. Men
hann setti seer kortini fyri, at hetta
var ein kapping, hann skuldi klara
fyrr ella seinni.

Hann sigur, at hann fgldi trongd
til at revsa seg sjalvan fyri ésigurin
i Grikkalandi, og tad gjgrdi hann
13. desember 1 2013, t4 id hann rann
teir 118 kilometrarnar ur Gésadali til
Vidareidis -1 himmalsins 6dnarvedri.

Tad spurdist ein stuttlig hending
burtur ur ti ferdini, sum tey ofta
hevur flent at sidani.

Strekkid, sum fall honum tyngst
at renna var ur Leirvik, i Nordoya-
tunnilin.

Konan fylgdi vid honum i bili og
t& gav hann henni tekn um at stedga,
so hann fekk latid seg betri 1.

T4 id hann hevur skifr, koyrir
konan undan aftur, og hann rennur
aftan 4 inn i Nordoyatunnilin.

P4l hevdi ikki ansad eftir at ein
kvinnuligur bilfgrari yvirhaladi tey —
og seinni freetti hann, at sggur véru
farin at ganga i Klaksvik um, at ein
kona hevdi koyrt undan manninum
vid Nordoyatunnilin. Ein kvinna

hevdi sjalv sad, at madurin rann
aftan a bilinum, men konan vildi
ikki stedga...

Pl sigur, at tad 14 timar at renna
ur Gésadali til Vidareidis.

Aftan a helt hann fram at renna a
rennibandi teir naestu seks dagarnar,
men so vard hann reettiliga sjukur vid
négvum fepuri.

— Eg fgldi, at eg hevdi revsad meg
sjalvan so hart, at eg toldi tad ikki.
Men sjalvur fgldi eg eisini, at tad
var netttupp hetta, sum gjgrdi, at na
var eg bugvin at fara undir 2014 vid
teimum malum, eg hevdi.

Sparthlaton

einaferd afturat

Hann sigur, at longu i januar sgkti
hann aftur um at sleppa at renna
sparthlaton i Grikkalandi, ti hansara
stgrsta mal var at kléra tad.

Men &drenn tad, gjgrdi hann av
royna enn einaferd at vita, hvussu
langt hann kundi renna i 24 timar og
aftur hesa ferd setti hann met vid at
renna 186 kilometrar 4 Bornholm, ella
fimm kilometar longri enn seinast.

Framhald 4 naestu sidu



