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Hann setti saer eisini fyri at taka
gll tey 11 fjpllini &4 Vidoy i einum, og
tad gjgrdi hann so eisini upp & 12
timar.

Hann ték eisini tey 23 fjgllini &
Bordoy i einum og tad klaradi hann
upp 424 timar.

Hann sigur, at hesa ferdina
gekk tad nogv betri til Sparthlaton,
hoast tad var heitt, gbd 30 stig og
haeddarmunurin 4 renniteininum
er 1100 metrar, har runnid verdur &
motorvegi, landavegi, siduvegi, & grusi
og & skervi, upp a fjgll og niduraftur.

— Stersti skrekkurin var at koma
& 80 kilometra markid, ti har matti
eg gevast arid fyri. Men P4l sigur,
at fpldi seg so mikid veel fyri, at
hann vildi at kalla ikki stedga a vid
stedgiplassinum, sum vérdu gjgrd
til at skifta kleedir og at faa vatn, og
annag, ti hann sturdi fyri, at tad for
at verda ov tungt at faa ferd & aftur.

— Men ta id eg hevdi runnid
einar atta timar og var komin 150
kilometrar fram & leid, komu teer
alvorligu moétbrekkurnar upp 4 eitt
fjall, sum var 1100 metrar. Og har véru
ongar ggtur og ti skuldi rennast &
grusi og a skervi, ti ggtur véru ongar.

Hetta var i bglamyrkri og ta segdi
kroppurin stopp.

Men P6l Sundskard sigur, at hann
veit, at vit orka meiri, enn vit vita.
Ein av hansara stéru fyrimyndum
er bretski sevintyrarin, Bear Grylls,
sum mong kenna Ur sjénvarpinum.

Bear Grylls sigur einastadni, at ta
id tu ikki orkar meiri, skalt tt seta
ferdina upp.

- Tad gjprdi eg, og eg fann eisini
Utav, at tad ber til. Og i bglamyrkri
vann eg & ti brgttu brekkuni nidan a
fjallid, sigur P6l Sundskard.

— Tad var minst lika streevid at
koma nidur aftur. Men ta id tad
mangladi einir 80 kilometrar, og
malid so smatt var i eygsjon, fgldi eg
longu, at nu var sigurin komin { his.

Pél Sundskard kom 4 méal upp &
35 timar og 18 minuttir. Hann leggur
afturat, at tann sum var skjétastur,
brukti 10 timar minni um at renna
teinin.

Tad mest vidgongda

av gllum

P61 Sundskard sigur, at ta id hendan
ferdin var sodnag, var aftur at seta
seer mal — og at seta seer enn stgrri
mal.

Ein avgerd, hann ték { hesum sam-
bandj, var at taka alla Sandoy upp a
tid og tad gjgrdi hann fyrriarupp &
niggju timar.

Men tad mest vidgongda, Pél
hevur gjgrt, for hann { holt vid fyrr
i &r, t4 10 hann meldadi seg til eina
kapping um renna 525 kilometrar ur
Tender i Sudurjutlandji, heilt nordur
til Skagen. Og tad skuldi gerast { seks
dagar.

—Serfrgdingar vid skili fyri slikum,
véru sannfgrdir um, at eingin fér at
klara tad. Vit byrjadu leygardag, og
hésdagin st6d eg & Grenen, sum er
nordasta punkt i Skagen. Tad véru
16, sum byrjadu i Tender, og vit véru
seks, sum komu a4 mél { Skagen. P6l
vard nummar fyra, men serfrgdingar
vid skili fyri slikum, véru sannfegrdir
um, at eingin fér at kléra tad.

Tad longsta, Pél rann upp 4 ein dag
& hesi ferdini, var 103 kilometrar.

Elski tad, eg geri
P6l Sundskard sigur, at tad er ringt
at seta ord 4, hvadani motivatiénin
kemur. Men hann sigur, at tad, sum
hevur avgerandi tydning, er, at
umstgdurnar rundan um teg, eru
gbdar. Tad merkir, eisini, at konan
mé vera vid teer og studla teer. Og tad
hevur ikki skortad upp a studul fra
henni, 4sannar hann.
—Taderihvussusoerhetta, eg hvili
i. Men motivatiénin er eisini at gera
tad, tu elskar, og at elska tagd, tt ger.

Og P4l Sundskard sigur, at hann
fer at halda 4, so leingi hann kann.
Tad ger hann ti, hann fglir, at hevur
fult og heilt tikid leidsluna i sinum
livi, og sostatt feer hann gjgrt sinar
dreymar til veruleika, og soleidis at
hann av alvara feer roynt sini merk.

Hann var ikki ungur, t4 id hann
byrjadi. Men hann stadfestir, at tad er
ongantid ov seint at byrja - men altid
ov leingi at bida, sigur hann.

Hann eisini fleiri ferdir runnid
i sera vanaligum vedrid. Og hann
4sannar, at hann hugsar ikki so négv
um vedrid.

— Eg havi ongantid verid so vatur,
at eg ikki eru tédnadur aftur, og eg
havi ongantid verid so kaldur, at eg
ikki havi fingid varman aftur, sigur
hann.

Og hann hevur eisini runnid tann
tiltikna teinin Ur Gasadali til Vidar-
eidis einaferd afturat. Men hea ferd
var tadifagrasta vedrid seinasta viku-
skiftid.

Hann hugsar sera négv um trygd-
ina og hevur altid nokk av vatni vid
seer. Hann hevur

eisini altid fleiri gps”arar vid seer.

Eitt er at renna i fagrasta vedri,
men tad er eisini ein serliga 4hugaverd
avbjéding at renna i mjgrka.

Pél hevur verid sera idin at greida
@drum fra teimum ymsu rutunum,
hann hevur runnid upp 4 fjallatindar.
Hann hevur eisini skrésett allar
fjallatindarnar av nyggjum fyri Um-
hvgrvisstovuna, so at vit nu hava
noégv nagreiniligari mat av hvgrjum
fjalli, enn vit higartil hava havt

Men P¢l stadfestir samstundis,
at hann almannakunngerd ikki
rutur, sum hann ikki heldur, at tad
er radiligt hja vanligum félki at fara -
og hann hevur einki iméti at vegleida
folki i hesum sambandi.

—Meer damar sera veel at fyriskipar
tarar fyri folk, sum annars ikki faa
upp ilag sjalvi.

Bara higartil { &r hevur hann

runnid 3.890 kilometrar og verid upp
& 510 fjallatindum { Fgroyum.

— Eg mangli ngkur heilt fa fjgll,
so havi eg verid fyra ferdir 4 gllum
teimum 340 fjgllunum i Fgroyum.

P61 Sundskard sigur, at tad er ikki
endiliga eitt mal i seer sjalvum.

Uttan at lj6da reyputur, er hetta
nakad, eg gledi fyri at hvila meg. Men
eg havi serstakliga stéra gledi av at
kunna vera saman vid gdrum, og at
skipa fyri fjallatarum.

P61 Sundskard veit ikki reettiliga,
hvat tad neesta verdur, hann fer {
holt vid. Hann er ikki ein, sum leggur
langtidaraetlanir i so méata.

— Mina avgerdir fara ikki i nevntd.
Eg kann faa eitt hugskot, so herji eg
4, sama hvussu vedrid er.

Men kortini veentar hann avgjgrt
ikki, at hann fer undir ein tar aftur
sum tann { Jutlandi fyrriar, har hann
rann ur Tgnder til Skagen.

— Tad er kortini ov négv av tid
g6da, heldur hann.

Eg bruki vit og skil

Eg ansi veel eftir hvat eg etid, men proteinpulvur kundi eqg ikki droymt um at tikid

AKI BERTHOLDSEN

Tad er eydsad, at kosturin hevur
stéran tydning, skal tad bera til at
avrika tad, P4l Sundskard hevur
avrikad.

Men hann stadfestir, at hann ger
ikki so ggiliga négv burturtr.

- Egbruki bara vanligt vit og skil og
syrgi fyri at eta vanligan, fjplbroyttan
mat. Kortini skeri eg alt feitt burtur,
og vil heldur hava kékadan, og damp-
adan mat, enn stoktan.

Hann etur heldur ikki skund-
verdar.

Samstundis hevur hann lagt alt,
sum eitur risdrekka fullkomiliga &
hillina og hann roykir heldur ikki.

—Skuldi eg fingid meer eina g¢l, fgli
eg, at tad hevdi bara érogva og skert
mina orku, so tad lati eg heilt vera vid.

Proetinpulvur, og annad, nitim-
ans orkugevandi pulvur og drykkir,
rgrir hann ikki.

—Tad kundi egikki droymt um. Tad
eru reinar pengamaskinur, og tad er

reeduligt at siggja bladung folk fylla
seg vid 6neydugum proteinpulvuri,
sigur P61 Sundskard

— Tad er ikki proteinpulvur, ella
annad sokallad orkugevandi, sum
hevur heidurin av minum avrikum.

2004 | 1. april - fyrsti tdrur
2005 | Eyrsta marathon
2005 | H.C. Andersen marathon

2009 | 10 marathon |
tidarskeidinum 2005-2009

2009 | Rundt Bornholm 100 km
2010 | 7 marathon i 6 dagar

2010 | Topp 10 figll omanfyri 800
m

2011 | 161 km i 24 timar

2012 | 185 km i 24 timar gull i
aldurshdélkinum

2012 | Topp 10 Egrayar 10 figll i
18 timar!

2012 | 50 km & rennibandi

Og ta id eg klari meg, uttan at eta
proteinpulvur, eiga gll at kunna klara
seg uttan, sigur Pél Sundskard.
Men ta id hann rennur, syrgir
hann altid fyri at hava nég mikid av
vatni. Tad er ikki leett at finna vatn

2012 | 120 rundir & Torshreyt 48
km

2012 | 10 ferd ¢ll topp 10 figll
2013 | Sudurovegin, 55 fiall uppa
2 dagar

2013 | 100 miles (161 km) off
road 29 timar 4 Bornholm

2013 | Allir fiallatoppar i
Egroyum — TJIEKK

2013 | Verid 4 gllum
fiallatoppum uppa % ar — 340
figll fra januar - juli

2013 | Gasadal-Vifareidi 118 km
14 timar - desember i
ddnarvedrid

2013 | Hevur verid 4 500

ovast & fjpllunum, so tad er neydugt
at hava tad vid.

Vanliga drekkur hann ein litur um
timan, ti hann ansar veel eftir, ikki at
koma i trot.

Tad er einaferd hent, at hevur

fiallatoppum

2014 | Klaksvik-Térshavn - 78
km / 6 ferdi siian 2010

2014 | @Il 11 4 Vifioy upp4 12
timar (46 km)

2014 | 186 km Bornholm
2014 | Nr.4iDM /nr. 1isinum
aldurshalki

2014 | @Il 23 4 Bordoynni, 24
timar, 80 km, 5500
haddarmetrar

2014 | Spartathlon — 246 km
uppA 35 timar og 18 min.
20151525 km | 6 dagar

2015 | @Il figllini 4 Sandovegini 9
timar 60km

manglad vatn, og at kroppurin er
komin { vatntrot.

Tad var & einum fjallaturi har
norduri rundanum Klaksvikina, og
tad var alt annad enn stuttligt. Hann
sayvir seg, hann sa félk, har onki félk
var.

Kortini kann hann ikki lata vera
vid at flenna, ti ta id hann kom til
his hendan dagin, helt hann fyri
vid konuna, at nu var heilt galid vid
grannanum, ti hann var lagstur &
urtapottarnar at eta. So hgpisleyst
kann mann siggja yvir seg, sigur
hann.

Pol Sundskard hevur ein
merkisverdan avrikslista. Bara
at lesa sum ferdirnar, hann
hevur gjgrt sum vidgongur
rennari, er nokk til at faa

tey flestu at missa ondina



