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- Tad er vandi fyri, at sméabgrnini kunnu uppliva sakn, einsemi og kanska enntd svik. Tey fara a ein stovn og uppliva, at tad
eru ov fa vaksin um tey. Kanska trystir man tey til at klara seg meira sjalvi, og til at hava minni tgrv éa hjalp fra vaksnum.
Bgrnini kunnu mgguliga missa okkurt grundleggjandi har, og ta spcelir man russiskt rulletuspcel vid sjalvvirdinum hja bgrnum.
Tad heldur Ester Aarskard, cand. pced, sum metir, at bgrn eru klar at fara d stovn, té tey eru um try ella fyra éra aldur

HALLUR AV RANA

lestu foreldur kenna spguna,

ella hava sjalvi upplivad

fyrsta dagin hja einum

barni i vgggustovu ella
barnagardi. Ta lgtuna, té foreldrini
skulu siga farveel vid teirra barn, id
tey hava latid { hendurnar hja einum
namsfredingi. Ein lgta, har tey verda
gripin av 6régvi ella stdran, um
hvussu barnid man fara at klara
seg, nu tey verda latin { hendurnar &
fremmandum.

Noégv foreldur hava stridst moéti
trongdini at venda vid, og taka barnid
heim vid seer, medan onnur kanska
hava givid eftir fyri henni, og eru farin
aftur eftir barninum, fyri sidani at
royna aftur ein annan dag.

Tad er einki 6vanligt i ti kensluni.

Tvgrturiméti, um man spyr Ester
Aarskard, i3 just er vordin cand.paed.
fra Aarhus Universitet, aftana hon
gjordist namsfrgdingur fra Frod-
skaparsetrinum { 2013. Hon heldur,
at talan er um eitt natarligt instinkt
hja foreldrum, id liggur djupt i menn-
iskjanum.

— Foreldur siga, at tad er so
reeduliga ringt at koyra bgrnini &
stovn fyrstu ferd. Tad er okkurt
instinkt i okkum, id vit hava valt
ikki at lurta eftir. Men tad er eitt
instinkt, id vit eiga at lurta eftir. Eitt
instinkt, id vit hava i kroppinum, ti
bandid millum foreldur og barn er tad
sterkasta, id finst. Tad ber ikki til at
lata sum um, at man ikki hoyrir tad
instinktid, heldur Ester.

Born fara ov tidliga a stovn
Ester Aarskard hevur vid tveimum
@drum kvinnum bloggin Skimi.fo,
har greinar verda lagdar it um evnir,
id eru fakliga vidkomandi fyri ndms-
frgdingar og leerarar.

Eitt avevnunum, id Ester regluliga
hevur vidgjgrt & blogginum, er spurn-
ingurin, um tad er reett, at bprn verda
koyrd & stovn, t4 tey eru undir try ar.

Sjalver hon ikkiiiva um, at reettast
er at bida til barnid verid try ella fyra
ar, adrenn tad verdur koyrt a stovn.
Tad er ein négv betri ilgga politiskt og
samfelagsligt, at man letur foreldrini
vera heima ta bgrnini eru sma.

- Eg kann visa a danskar kann-
ingar um evnid, millum annad hja
Ole Henrik Hansen, id visa, at tad er
ov tidliga at koyra bgrnini 4 stovn, ta
tey einans eru eitt eitt ara gomul.

T4 tey eru 7-9 manadir, sigur
Daniel Stern, at tey eru i holt vid at
finna Gt av, at mamman, ella primeri
umsorganarpersénurin, og barnid

sjalvt, er hver sin perséonur. Ti er tad
veel hugsandi, at man kvettur eina
salarliga tilgongd, ella framskundar
hana, t4 man koyrir tey a stovn so
tidliga, heldur Ester

Kanningarnar hja Ole Henrik visa
millum annad, at bgrn ikki duga at
siga frd sinum tgrvi, t4 tey eru so ung.
Tiskulu tey helst hava ein mélsligan
forleika, adrenn tey fara ut a ein
stovn.

— Hann visir eisini 4 tydningin av
normering og tid til hvert einstakt
barn. Normeringin erstgrrii Fgroyum
enn i Danmark, men smabgrn hava
tgrv 4 ein-til-ein samband. Tad verdur
tad kortini ongantid til i Fgroyum,
greidur Ester fra.

Hava ikki torv

a sosialum spali

Tidirnar eru négv broyttar sidani tad
var vanligt, at bgrn véru heima hja
foreldrunum, og speeldu vid javn-
aldrarigrannalagnum. Nt eru flestu
bgrn & onkrum stovni, og barnalat-
urin i grannalggum i byum og bygd-
um kring Fgroyar er av ti sama tagn-
adur.

Ti verdur mangan vist 4, at tad er
gott fyri bgrn at fara & stovnar, ti har
mennast tey sosialt saman vid gdrum
bgrnum.

Tad sjénarmidid gddtekur Ester
ikki, men visir 4, at bgrn ikki hava
tgrv & sosialum speeli, fyrr enn tey
eru um tvey til try ara gomul.

—Magrethe Bruun Hansen, barna-
psykologur, hevur vist 4, at besta
tidspunktid at koyra bgrn & stovn er
té4 tey eru um try til fyra ra gomul,
sigur Ester.

Adrenn tad duga tey ikki at siga
fra sinum egna tgrvi, og tad er eisini
fyrst t4, at tey hava tgrv & ti sosiala
speelinum vid onnur bgrn.

—Fra ti, at tey eru fgdd, til tey eru
tvey ar, spaela tey bara parallelt ella
vid seg sjalvi. Tey speela ikki vid onn-
ur bgrn, og tey hava heldur ikki bruk
fyri at speela vid onnur bgrn, visur
Ester &.

Bernini eru ikki inn-
raettad til stovnarnar
Ester Aarskard leggur dent &, at
trupulleikin ikki eru vgggustovurnar
ella barnagardarnir men einans, at
bernini ikki eru klar til stovnarnar.

- Dagstovnar og vgggustovur eru
veel innreettadar. Tad eru tilvitadir
namsfrgdingar i Fgroyum, id arbeida
vid bgrnunum, og tey eru gbd vid
bgrnini. Alt er, sum tad skal vera, men
bgrnini eru ikki innreettadi til at fara
fra foreldrunum, heldur Ester.

Hon visur 4, at hetta ikki er nakad,
id fer broytast i framtidini. Tad ber
ikki til. Tad eru hesir persénarnir —
mamman og papin — i livinum hja
barninum, id eru so tydningarmiklir,
og fara altid at vera nummar eitt.

- Um man kortini velur, at koyra
begrnini & stovn, so skulu tey vera har
so litid sum meguligt, heldur Ester.

Russiskt rulettuspzel
vid sjalvvirdinum
Avleidingarnar av at koyra bgrnini ov
tidiliga & stovn eru, at bgrnini kunnu
faa langtidar salarligt mein.

— Teer empatisku kenslurnar,
id foreldur brika at byrja vid, eru
tydningarmiklar. Okkara empatisku

- Foreldur eru vordin

meira trygg og tora at siga
alment, um tey eru heima
ella arbeida nidursetta tid,
sigur Esther Aarskard

kenslur mennast, ta vit eru smé og
foreldrini lurta eftir og skilja tgrvir-
nar hja barninum, heldur Ester.

Hesin grundarsteinurin fyri
empati er lagdur, t& vit eru sm4, og
fylgir okkum alt livid.

Ti er tad tydningarmikid, at for-
eldur siggja tgrvin hja bgrnunum.
Men um tey mugu koyrast & stovn,
ti man noydist til arbeidis, so hevur
man ikki tid at hyggja, um bgrnini
eru i einum vidbreknum sinnalagi
ella hava ein ringan dag.

Urslitid er, at man spaelir eitt slar-
ligt russiskt rulettuspeel vid bgrn-
unum.

— Tad er vandi fyri, at smabgrnini
kunnu uppliva sakn, einsemi og
kanska ennté svik. Tey fara & ein
stovn og uppliva, at tad eru ov fa
vaksin um tey. Kanska trystir man
tey til at klara seg meira sjalvi, og til at
hava minni tgrv & hjalp fra vaksnum.
Bgrnini kunnu meguliga missa okk-
urt grundleggjandi har, og té speelir
man russiskt rulletuspeel vid sjalv-
virdinum hja bgrnum, heldur Ester.

Og man veit ikki hvussu tad verd-
ur. Tad fer serliga at ganga ut yvir tey
bgrn, id eru veik frammanundan.
Men kann man vita, hvgrji bgrn eru
nog sterk til at fara & stovn, ta tey eru
undir try ar?

Rakid
Tey sidstu mongu arini er tad vordid
alsamt vanligari, at foreldur koyra
bgrnini & stovn, og sjalvi arbeida
fulla tid. Men tad seer Ut til, at vend
er komid 1.

— R&kid er um at venda. Kann-
ingarnar, id visa, at tad er best hja

bgrnum at vera heima fyrstu arini,
eru nyggjar, men teer hava gjgrt, at
fleiri og fleiri foreldur radfesta teirra
tid gdrvisi.

Orsaka av, at tad eru fleiri, id nu
gera vart vid tgrvin hja bgrnunum at
vera heima, so eru tad fleiri foreldur,
id fpla seg trygg i valinum at vera
heima. Tey faa studul fyri tad, id tey
frammanundan onkursvegna hava
vitad.

- Adur hava tey verid mott vid
kediligum spurningum sum: »Ert
tu bara heima hja barninum hjé
teer?« Men tann hugburdurin byrjar
at broytast nu. Foreldur eru vordin
meira trygg og tora at siga alment, um
tey eru heima ella arbeida nidursetta
tid, greidur Ester fra.

Spurningur um radfestingar
Vanliga verdur vist til, at fyri flestu
foreldur er talan um ein figgjarligan
spurning. Hgg htisalan og eitt hpgt
kostnadarstgdi seta hgrd krgv til fam-
iljurnar, og krevja mangan, at beedi
foreldrini hava fulltidar stgrv.

—Tad snyr seg um eina radfesting
av gllum. Flestu familjur mugu rad-
festa figgjarliga, men eisini har, haldi
eg meg siggja eina broyting. Fleiri
foreldur velja heldur at bugva bilig-
ari ella hava laegri lan, fyri at vera
longri heima ella arbeida nidursetta
tid. Foreldur i dag, gera tad tey kunnu,
fyri at vera hja bgrnunum sum mest,
heldur Ester.

Tad er t6 ikki figgjarliga trystid,
id Ester metir er stgrsta avbjédingin,
men sjalvsrealiseringin, id stendur
so sterk i framkomna samfelagnum.

— Barnafamiljur hava altid verid
lika sperdar. Eg lees onkrastadni, at
um man hyggur at tretivuarunum, so
véru lan og inntgkur tilsvarandi tad
sama sum i dag. So tad er ikki stgrsti
trupulleikin, men heldur er tad hetta
trystid vid sjalvrealisering, i er ein
trupulleika i dag, sigur Ester. Hon
skilur veel teer mammur, sum i dag
hava skund at sleppa aftur & arbeids-
marknadin.

— Ter hava eitt tryst & seer fra
samfelagsins sidu um sjalvrealisering,
og at vera sjalvstgdugar, og alt tad
fantastiska, id verdur tosad um i dag.
Samfelagid hja okkum er & onkran
hatt innreettad til tad, men bgrnini
eru enn tey somu, og tey eru ikki
innreettadi soleidis. Mitt ynski er, at
foreldur kunnu vera trygg, ta tey siga,
at tey eru heima hjéa teirra barni. Tad
skal man eisini kunna hugsa um sum
sjalvrealisering, og ikki bara,at maner
& arbeidsmarknadinum og realiserar
seg sjalva, sigur Ester at enda.
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