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Nalja aftur é pall

Hvgr kennir ikki lggini A, tann deiliga Havn, Sjeikurin,
Eitt dypi av dyrari tid, Hygg at mcer, Ansa eftir, Loyndar-
mdlid og Livandi ljés. N1 verda lggini at hoyra av
pallinum i Reinsarinum leygarkvgldid fra kl. 21.00.

Hetta hendir

Annika
Hoydal
aftur a pall

FFgroyingar flest munnu
kennast vid navnid Annika
Hoydal og hennara stéra
sangskatt vid millum
annad sangin um alduna,
sum dregur meg at scer og
rekur meg fra.

N1 Annika Hoydal fyllir
70 i novembur, letur hon
nyggja utgdvu ur hondum,
sum hon hevur gjgrt i
samstarvi vid beiggja sin,
Gunnar Hoydal. Endurljés,
sum er heitid ¢ utgdvuni,
er ein fagnan av livinum
og listini, sum hon hevur
skapt saman vid Gunnari.

I samband vid titgdvuna
fer Annika aftur @ pall, ta
hon saman vid ngkrum
av Fgroya fremstu tén-
leikarum fer at fram-
fera lpg, beedi av nyggju
utgavuni og av hittlista-
num. Utgdvukonsertin
verdur endabrakid d
Bdékadggunum, og verdur
i Nordurlandahtsinum 22.
novembur.
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Rannva @ssursdottir, kostfradingur

. Soleidis f=rt tii barnid at eta fjolbroytt

MODELLMYND

Matardirvi er ein naturligur partur av forvitninum hja bernum. Matar-
dirvi hja bernum kann styrkjast i gerandisdegnum vid at eggja tey at
smakka nyggjar matvgrur og at royna nyggjar samansetingar

Her eru ngkur hugskot til, hvussu ti,
sum foreldur, kann gkja um matardirvid
hja barni tinum:

1. Tak barnid vid, ta tu fer
at keypa inn.

2. Lat barnid vera vid til at avgera hvat skal &

matarskranna. Loyvid eitt nd barninum at velja

litrik grenmeti, id skulu nytast til maltidina.

3. Tak barnid vid 1 kgkin
og lat tad taka lut T
matgerdini. Matur, id ein
sjalvur hevur gjgrt, er
nogv meira spennandi at
eta. Hetta gevur starri

matarhug og dirvi.

4. Vardveit eitt jaligt fokus a at gera mat. Um ta,

sum foreldur, virkar ahugad/ur, fer barnid eisini
framhaldandi at visa ahuga fyri matgero.

5. Lat barnid sjalvt koyra
matin a tallerkin.

6. Et maltidina saman kring bordid, og lat hesa
l@tu verda hugnaligastu lgtu a degnum. Kann-
ingar visa samanhang millum tad at prata um
hvussu maturin smakkar, hvgrjum hann smakkar
av, hvat tad er, id gevur tann géda smakkin og
matardirvid hja bgrnum. Pratid endiliga um
matin og samanberid vid mat, id barnid kennur
frammanundan. Minst til, at barnid ofta skal
royna okkurt nytt 10-15 ferdir, &drenn barnid
g6atekur nyggja smakkin.

So miss ikki métid og halt afram vid at eggja
barninum at royna nyggjar og spennandi mat-
vgrur, soleidis at tad baedi etur fjglbroyttan mat,
og samstundis feer gledina av at royna fjglbroytt-
ar smakkir. Soleidis gevur t barni tinum magu-
leika fyri at Gtvikla eina rdgvu av matardirvi.

Matardirvi er ein gava,
id fylgir barninum alt livid.



