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1. NOVEMBUR:

ALTJOBA

VEGANARADAGUR

TIGBHILD PATURSSON

nn eitt heyst er um at vera
farid framvid. Krovini hanga
i hjallunum, blédpylsur
verda gjgrdar og fyrstu seyd-
arhgvdini eru etin. Man kann siga at
vit { hesum dggum héatidarhalda ein
part av ti sum fgroyska natturan og
livid { Fgroyum hevur at bjéda. Og tad
er fantastiskt. Eingin ivi um tad.

Men hvi so hatidarhalda Altjéda
Veganaradag? Hevur veganisman
nakad at bjéda okkum fgroyingum,
sum stridast vid at faa ngkur neyd-
arslig jardber at vaksa i gardinum og
eydnusom eta hasar 5 gulargturnar
sum komu upp i ar - afturvid einum
lambsbégvi av einum einaferd so
fittum gimburlambi - ti soleidis er
nu einaferd livid, ha?

Tankin um at eta veganskt i Fgr-
oyum kann tykjast so byttligur og so
veruleikafjardur. Ti kann tad veruliga
vera meira ‘reett’ at i Fgroyum eta
papaya heldur enn grind? (Handan
vidmerkingin fra Valentina Crast,
neestforkvinnu fyri Sea Shepherd
Danmark, verdur nokk ongantid nid-
urlggd. Um tu ikki hevur sad films-
brotid, kanst t googla: grindedrab
papaya).

Man kann halda tad man vil um

veganarar. Men eg eri heilt 6truliga
glad fyri at tey finnast. Ti eg eri so
eydnusom um allar teer fantastisku
uppskriftirnar sum eru til, bara ti at
veganarar kring allan heimin hava
toygt hugflogid ut til markid av ti, vit
onnur hildu bera til. Hvgr hevdi trud

at bananir kundu verda grundarlagid
ilekkrum isi, ella at tad bar til at gera
»omelett« uttan egg. Hevdi tad ikki
verid fyri hesi félkini, sum hvgnn
dag hugsa nytt, og gera mat uttan
egg, uttan kjgt, uttan mjolk, ja, so
hevdi tad verid ein rugva av mati og
matmgguleikum, sum enn ikki véru
uppdagadir. Tad eri eg vis 1.

Mini tidarskeid vid veganskum
mati hava i gllum fgrum latid mini
eygu upp fyri ételjandi nyggjum mat-
hugskotum og matsamansetingum;
og hdast eg ikki radi til at eta papaya
til morgunmat hvgnn dag, so finnst
ein rigva av godum hugskotum, sum
vit 1 fgroyum kundu tikid til okkum.
Grgnkalkips er eitt teirra. Takk, takk
veganarar fyri at tit eru til. Takk fyri
at tit halda eitt vakid eyga vid djéra-
velferdini, og takk fyri gll tey mongu
gédu mathugskotini tit eiga allan
heidurin av.

Grenkalkips
(grunduppskrift)

Til 1-2 folk

Eg veit. Eg veit tad veel. Tad ljédar
lpgid: Grgnkal og kips i sama setn-
ingi. Men royn tad nu bara. Tad er
fantastiskt! Uppskriftin her er ein
grunduppskrift. Tad finnast 6teljandi
variatiénir av grenkalkipsi. Googla:
Kale Chips.

« 6 grgnkalsblgd

« 1spsk av olivenolju

« 1spsk av tamari/soya ella
eitt nips av salti

Set ovnin 4 150 hitastig. Vaska grgn-
kalid. Turka veel. Sker blgdini av
stelkinum, og petta tey i passandi
munnbitar. Massera grgnkalid vid
olivenolju og tamari/soya/salt. Ta
i0 eg sigi massera, meini eg at tu
vid hondunum syrgir fyri at hvert
gronkalsblad verdur smurt vid olju.

Merk eitt sindur av veganskum
plantukerleika imedan tu ert i
gongd. Tad kann ikki skada.

Stroy Ut a bakiplatu vid baki-
pappiri. Syrg fyri at hvert grenkals-
bladid feer plass. Tad kann vera
neydugt at bruka tveer platur - alt
eftir stgddini & ovninum. Baka i
uml 30 min, men halt eyga vid ti.
Grenkalkipsid fer skjott fra perfekt
knasut til brent. Grgnkalkipsini eru
lidug, té id tey eru knasut og einki
»bleytt« er eftir.

Imedan ta bidar eftir fyrstu
portiénini, kanst td gera eina portién
afturat klara. Ti grgnkalkipsini
hvgrva skjott!

Um td goymir tey luftteett, kunnu
gronkalkipsini halda seer i uml. 2 dag-
ar. Men tey eru, sum so négv annad,
best nygjgrd. Og so eru tey eisini sum
¢ll onnur kips - etur tQ eitt, so etur
ta gll.




