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KANNING

Um gastric
fitiskurovi

Mildrid a Logv, Heidi I.
Tverfoss, Marianna Hansen

L

I mai 2014 vard ein spurnakanning gjgrd i
Fgroyum um heilsustgdu og uppfylging 40r-
enn og aftan & fitiskurdvidgerdina gastric
bypass. Kanningin vard gj¢rd i samband
vid iskoytistitbigving til bachelor i sjukra-
rektarfrgdi & Frodskaparsetri Fgroya. Tad
voru sjukrargktarfrgdingarnir Marianna
Hansen, Mildrid 4 Légv og Heidi L. Tvgrfoss,
i0 gjgrdu kanningina. Sambeert Granskingar-
radnum er eingin tilik kanning gjgrd adur i
Fgroyum.

Vegna fleiri fyrispurningar fra luttakarum
um urslitini av kanningini, vilja teer, id gjgrdu
kanningina, almennakunngera tey i stuttum.
Kanningin er dulnevnd, og luttakararnir
fingu upplyst frammanundan, at urslitini
mgguliga komu at verda kunngjgrd i midlum.

Yvirvekt ein vaksandi trupulleiki
Yvirvekt hevur verid vaksandiivesturheim-
inum sidani i 1950 unum. Tey seinastu
arini er stér aherdsla lpgd 4 yvirvekt, og
heilsufakpersénar visa hesum ans. I fjgl-
midlunum fyllir hetta eisini négv, og doku-
mentarsendingar eru gjgrdar um yvirvekt og
stridid um at fara nidur i vekt, umframt at
noégv er skrivad um evnid. Ein kanning sum
Gallup gjordi fyri Fyribyrgingarradid i 2005,
visti, at umleid helmingurin av fgroyingum
viga ov négv. Av hesum eru umleid 35% i
bélkinum, sum nevnist yvirvekt, og umleid
10-15% eru feit (Almanna- og heilsumalaradid,
2006). Tey flestu, sum stridast vid yvirvekt,
hava roynt vid livsstilsbroytingum, so sum
kaloriufatgkum kosti, likamligari regrslu
og arbeidi vid atferdini. Hetta hevur t6 ikki
vist seg at loyst trupulleikan hja gllum, og
fleiri vid ovurfiti faa magaskurdvidgerd.
Seinastu 10 arini hava fleiri fgroyingar
latid seg fitiskurdvidgera, flestu av teimum
uttanlands, og av ti uppfylgingin er ymisk
og i négvum fgrum fyrigongur uttanlands,
er 6kent, hvussu heilsustgdan yvirhgvur er
eftir hesa vidgerd.

Gastric bypass (GBP)

Vanligasta skurdvidgerdin i dag, sum
eisini gevur best Urslit vid vekttapi, er gastric
bypass. Vid GBP verdur magasekkurin
minkadur, fyri at ein skal fara nidur i vekt.
Magasekkurin verdur kopladur fra, so at
maturin ikki fer igjggnum hann. Istadin
verdur tunntarmurin kopladur beinleidis
til ein litlan lumma beint nidan fyri veelindi,
og télvfingurtarmurin verdur kopladur inn
longri nidri & tunntarminum. GBP er ein
hattur at tdlma upptgkuna, har maturin fer
uttanum 95% av magasekkinum, allan télv-
fingurtarmin og 40-150 cm av tunntarminum.

@ktur vandi er ti fyri vantandi upptegku av
livsneydugum vitaminum og mineralum.

Kanningin

54 personar svaradu spurnakanningini, av
teimum véru 70% kvinnur og 30% menn.
Stgrsti parturin var millum 40-50 ar, t6 var
tann yngsti luttakarin 22 ar og tann elsti 70
ar. Skurdvidgerdirnar vordu framdar i Belgia
37%, Norra 28%, Danmark 26%, Fgroyum 6%
og Islandi 4%. Av teimum sum svaradu véru
74% skurdvidgjerd fyri tveimum til fimm
arum sidani, 11% fyri meir enn fimm arum
sidan og 15% fyri minni enn tveimum arum
sidan.

I kanningini véru 36 spurningar, id
umfatadu heilsustgduna hja gastric bypass
skurdvidgjgrdum kvinnum og monnum
i Fgroyum adrenn og aftana vidgerdina.
Harafturat fevndu spurningarnir um
kunning og uppfylging eftir fitiskurd-
vidgerdina. Datuforritid Survey Monkey vard
nytt til spurnakanningina. Vid hesi skipan
vard mgguleiki at velja ymisk greingarambod
og seta urslit upp i stabbar, grafar o.a.

BMI

Gastric bypass skurdvidgerd verdur framd
sambeert leidreglum og visitering til GBP.
Hugt verdur at BMI “Body Mass Index”, sum
er tann vanligi hatturin at greina yvirvekt
uppa. BMI verdur uUtroknad vid at byta
kroppsvektina vid haeddini i m2. Normalvekt
er BMI 18,5-24,9. Yvirvekt 25-29,9. Adipositas
30-39,9. Sver adipositas BMI > 40. Sambeert
donsku krgvunum fyri fitiskurdvidgerd
skal BMI vera oman fyri 35, og sjuklingurin
skal hava minst eina fylgisjuku, t.d. typu 2
diabetes, svgvnapng ella hggt blédtryst. 1
serstgkum fgrum kunnu sjaklingar viéd BMI
> 50 uttan fylgisjikur faa fitiskurdvidgerd. I
2010 vordu krgvini i Danmark fyri vidgerdina
herd av Innanrikis og heilsumalaradnum, ti
at yvirlit ikki var yvir langtidarhjaarin av
vidgerdini. Krgvini fyri vidgerdina i Fgroyum
fylgja teimum donsku krgvunum. I lgtuni
verda ongar etladar fitiskurdvidgerdir
framdar i Fgroyum. I 2012 véru 10 GBP
skurdvidgerdir gjgrdar i Fgroyum, og teer
voru teer fyrstu av hesum slag.

Kanningin visir, at menn hgvdu haegri
BMI enn kvinnurnar adrenn skurdvidgerd.
40% av kvinnunum og 13% av monnunum
16tu seg skurdvidgerda vid BMI undir 40.
Hetta gevur eina abending um, at fleiri
kvinnur lata seg skurdvidgera vid einum
leegri BMI enn menn.

53 persénar svaradu spurningunum um
BMI adrenn skurdvidgerdina og nuverandi
BMI. Samanbering av stabbamyndunum
visir, at BMI er minkad eftir skurdvidgerdina.
Adrenn vidgerdina hgvdu 100% eitt BMI
omanfyri 35, og eftir vidgerdina hava 69%
eitt BMI nidanfyri 30.

Heilsustgdan adrenn gastric bypass
Fylgisjikurnar av fiti eru millum annad
typa 2 diabetes, hjarta-adra-sjukur, hegt
blédtryst, livrasjukur, krabbamein, svgvn-
apng, infertilitetur, tunglyndi og slitgikt.
Samband er ofta imillum neiliga sjalvsmynd
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og kroppsuppfatan, sum kann fgra til
likamligar avmarkingar og tunglyndi. Av
teimum 54, id svaradu kannningi, svaradu
71%, at tey hgvdu fylgisjukur ella eydkenni
av yvirvektini 4drenn skurdvidgerdina.

Myndin visir, at yvir helmingurin av
teimum vid fylgisjkum 4&drenn GBP
skurdvidgerdina hgvdu ov hggt blédtryst. Av
teimum 22 persénunum vid hggum blédtrysti
voru 18 persénar i tablettvidgerd. Av teimum
15 persénunum vid diabetes, hevdi stgrsti
parturin typu 2, id kravdi tablettvidgerd.
Umleid helmingurin av teimum vid
fylgisjukum hgvdu svgvntrupulleikar. Hesi
¢ll hgvdu trupulleikar vid andadrattinum
um nattina, id vidferdi, at tey mattu sova vid
hggum hgvdalagi, 4 lidini, onkur vid masku
og onkur matti sova sitandi. Ein fimtingur, alt
kvinnur, vistu seg at vera inkontinentar, har
onkur hevdi afturvendandi blgdrubruna og
soppautbrot. Ein tridingur leid av tunglyndi.
Avleidingarnar av tunglyndi véru, at fleiri av
hesum isoleradu seg, voru sjukrameldadi, og
ngkur véru i medisinskari vidgerd fyri hetta.
Ein tridingur hevdi slitgikt frammanundan
skurdvidgerdini, id elvdi til pinu, hevdi
vid seer tablettvidgerd, fysioterapi og hja
einstgkum til tskifting av lidum. Hetta
avmarkadi likamligu rgrsluna.

Heilsustgdan aftan a gastric bypass
I spurnakanningini verdur spurt, um tey eru
sloppin av vid fylgisjukur ella eydkenni, id
tey hgvdu d6renn GBP skurdvidgerdina.

Spurnakanningin visir, at 32 persénar
hava svarad, at tey eru sloppin av vid
fylgisjukur ella eydkenni, tey hgvdu 4drenn
skurdvidgerdina. Hetta svarar til 86% av
teimum, sum hgvdu fylgisjukur &drenn
vidgerdina.

15 persénar av 22 sluppu av vid ov
hggt blédtryst, hetta svarar til 68%. 13
persénar av 15 sluppu av vid sukursjiku,
tvs. 87%. 14 persénar av 18 sluppu av vid
svgvntrupulleikar, tvs. 78%. 6 persénar av
7 sluppu av urininkontinens, tvs. 86%. 7
persénar av 12 sluppu av vid tunglyndi, tvs.
58%. 6 personar av 11 sluppu av vid eydkennini
vid slitgikt, tvs. 55%. Adrar fylgisjakur ella
eydkenni, sum persénarnir sluppu av vid,
voru bréstsvidi, ryggtrupulleikar, slitgikt og
hggt kolesterol.

Nykomnar fylgisjikur og eydkenni
Viovikjandi nykomnum fylgisjlkum og
ey0kennum aftand GBP skurdvidgerdina
svaradu 42 persénar. 19 persénar fingu
Bi2-trot, 14 fingu jarntrot og 20 persénar
merktu til dumping. Dumping er eitt
tad vanligasta eydkenni eftir eina GBP
skurdvidgerd og kemur fyri, t4 matur vid
hggum sukurinnihaldi kemur skjétt nidur
i tarmarnar og ger, at blédsukrid haekkar
skjott. Kroppurin framleidir i hesum fgrum
meira insulin, sum aftur ger, at bl6dsukrid
fellur bradliga, og hetta kann fgra til
veikleika, vaml og spyggju.

Sambeert eini visindaligari grein verdur
vist 4, at try hgvudsmal eru eftir GBP skurd-
vidgerdina. Hesi eru at faa mest burturar

vekttapi og upptgku av fgdsluevnum, at
vidlikahalda ngktandi veetujavnvag og
sleppa undan spyggju og dumping. Hetta
gevur okkum eina dbending um tydningin
av, at tey GBP vidgjgrdu verda uppfylgd
eftir vidgerd, ti sjuklingarnir eru i vanda
fyri at faa eydkenni sum vitamintrot.
Uppfylgingin i Fgroyum fevnir millum
annad um kanning av vekt, blodtrysti
og blédroyndum. Seinasta uppfylgingin
i Fgroyum er tvey ar eftir skurdvidgerd.
Um sjaklingarnir ynskja uppfylging eftir
tad, verdur tad i flestum fgrum gjort i
samstarvi vid kommunulaeknar. Abyrgdin
at taka samband vid kommulaeknan er
hja sjuklinginum, og tad kann hugsast, at
tey skurdvidgjgrdu kunnu hava eydkenni,
sum tey ikki eru tilvitadi um, sum til dgmis
mineral- og vitamintrot.

Trot & vitaminum og mineralum er
stadfest eftir GBP skurdvidgerd, ta id megin-
parturin av fgdini fer uttanum magasekkin
og tann fyrsta partin av tunntarminum.
Hetta visir seg vid troyttleika, eymleika
i vgddum, héartapi og gktum vanda fyri
bruna. Hesar stgdur koma vegna jarn, kalk,
D-vitamin og B-vitamin trot og serliga vegna
Bi2-vitamin trot. Meelt verdur til at taka
vitaminiskoyti.

Dumping kann vera sadd sum eitt
neiligt arin, men sambeaert visindaligari
grein 1 2009 kann dumping av teimum
GBP skurdvidgjgrdu siggjast sum eitt
leeringsambod fyri at broyta matvanar. Ta
i0 tann GBP skurdvidgjgrdi merkir bikpinu
og vaml aftana inntgku av f@dslu, er fyrsta
stigid metingin av fgdsluinntgku. Hetta
kann sambeert kanningini i 2009 hjalpa
perséninum til at broyta matvanar.

Livskvalitetur

Adipositas er ein stgda, har nggdin og bytid
av kropsfeitti i stéran mun gkir um vandan
fyri fylgisjdkum, har livskvaliteturin og
livitidin minkar.

Stabbamyndin visir, at eingin metti
livskvalitetin vera sera gbédan adrenn, og
51% mettu, at livskvaliteturin var sera
gbédur aftana skurdvidgerdina. 8% mettu, at
livskvaliteturin var gédur adrenn, og 35%
mettu, at livskvaliteturin var gédur aftana.
44% mettu, at livskvaliteturin var minni
goédur adrenn, og 4% mettu, at hann var
minni gédur aftand GBP skurdvidgerdina.
20% mettu seg hava vanaligan livskvalitet
adrenn fitiskurdvidgerdina afturiméti bert
2%, id mettu seg hava vanaligan livskvalitet
aftana fitiskurdvidgerdina.

Kunning adrenn fitiskurdvidgerd
Spurt vard um kunning fra vidgerdar-
stadnum i mun til vidgerdarhatt, mgguligar
komplikatiénir, "dumping”, vitaminiskoyti,
kost, likamliga rerslu, salarlig vidurskifti
og krgv/veentanir til vidkomandi &drenn
fitiskurdvidgerdina. Svarhatturin var av-
krossan undir mgguleikunum: Sera géd,
g60, midal, minni géd, vanalig og eingin
kunning. Eisini var mgguleiki at koma vid
vidmerkingum.

52 personar svaradu hesum spurningi.



