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Sosialurin

KANNING

Ein midal metingarstigi vard Gtroknadur av
datuforritinum Survey Monkey, og tey try
umradini, sum persénarnir mettu vanaligast,
var kunning i mun til likamliga rgrslu,
salarlig vidurskifti og krgv ella vaentanir til
broyttan livsstil.

Uppfylging aftana gastric bypass
Vidvikjandi spurninginum um, hvussu
kunningin fra vidgerdarstadnum var aftana
skurdvidgerdina, svaradu 49 persénar. Tey
try umradini, sum persénarnir mettu vera
ringast, voru somu umradini, sum tey eisini
mettu seg vera ringast kunnadi um adrenn
vidgerdina. Hetta var kunning i mun til
likamliga rgrslu, salarlig vidurskifti og krgv
ella veentanir til broyttan livsstil.

I mun til livsstil og langtidaruppfylging
svaradu 67% av monnunum, at kunningin var
g60 ella sera gbd i mun til 35% av kvinnunum.
46% av kvinnunum mettu, at eingin kunning
var um livsstil. Um kunningin hevur verid
ymisk, framgongur ikki i hesi kanning, ta
dentur ikki vard lagdur 4 hetta i kanningini.
Tad kann vera ymiskt, hvussu kunningin
verdur fatad, ella hvat hvgr einstakur krevur
av kunning og tgrvar innan ymisk evni.

I mun til langtidaruppfylging visti
kanningin, at 44 persénar svaradu uppa
spurningin. 58% av teimum sum svaradu
fingu uppfylging, imedan 38% ikki fingu
langtidaruppfylging, 4% vistu ikki. 34
luttakarar svaradu uppa spurningin um,
hvussu leingi uppfylgingin vardi. Hja teimum
flestu vardi uppfylgingin undir 2 &r, men seks
av teimum fingid uppfylging aftand 5 ar.

Til spurningin um, hvussu langtidarupp-
fylgingin vard skipad, svaradu 39, at tey
fingu yvirlit yvir tilmeeltar blédroyndir, 34
persénar fingu uppfylging hja egnum laekna
og 20 fingu skrivliga kostvegleiding fra
vidgerdarstadi.

Visandi til spurningin, um tad er nakad,
id tey GBP skurdvidgjgrdu hava saknad i
uppfylgingini svaradu 30% ja, 52% svaradu
nei, og 17% vistu ikki. Av teimum sum svaradu
ja, saknadu tey studul i mun til salarlig
vidurskifti, kostradgeving, persénligar
samrgdur og bélkasamrgdur vié onnur GBP
skurdvidgjerd. Harafturat saknadi onkur
meguleikan at koma til plastikkirurg at
meta um vidgerdarmgguleikar fyri leysa
had. Fleiri, id hgvdu goldid vidgerdina sjalvi,
vidmerktu, at tey ynsktu somu uppfylging,
sum tey, i6 véru tilvist fra ti almenna.

Til spurningin um, i hvussu stéran mun
livsstilurin er broyttur eftir GBP vidgerdina,
vistu svarini, at livsstilurin var broyttur
javnt millum luttakararnar i mun til sunnari
kostvanar, gkta likamliga rerslu, fleiri
sosialar samverur og gktan arbeidsfgrleika.

I samband vid spurningin um, hvat
var ein studul til broyttan livsstil, var
midalttrokning gjgrd av svarunum av
datuforritinum surveymonkey. Tey try
umradini, id véru mest studlandi, véru
sum nummar eitt familja og vinir, sum
nummar tvey uppfylging hja egnum laekna,
og nummar try var skrivlig vegleiding fra
vidgerdarstadi.

Framtidar tilboad til
fitiskurdvidgjerd

84% svaradu ja til, at tey hgvdu gjgrt bruk
av einum ambulatorium, um hetta vard sett
4 stovn. 2% svaradu nei, og 14% svaradu veit
ikki.

Til sidst vard spurt um, hverji mggulig
hugskot luttakararnir i kanningini hgvdu
i mun til, hvussu uppfylgingin kundi verid
skipad i Fgroyum. Samandrattur av hesum
visti, at flestu ynsktu, at eitt toymi vard sett
4 stovn vid ymiskum fakfélki vid servitan
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innan ¢kid. Eitt stért ynski var at faa
einstaklingasamrgdur og bélkasamrgdur
vid serligum atliti til kost, rgrslu, livsstil
og salarlig vidurskifti. Tilbodid skuldi vera
galdandi fyri g¢ll, éansaed i hvgrjum landi
vidgerdin vard framd, og um vidkomandi
sjalvur hevdi tikid stig til vidgerd. Dentur
vard lagdur 4 ynski um langtidaruppfylging,
og at kunningin eisini var veel skipad undan
vidgerdini.

Ein visindalig kanning visir 4 tydningin
av einum fitividgerdartoymi, og at livstidar
lang uppfylging er lykilin til géd langtidar
urslit. Fgrleikin hja sjuklinginum at gera
livsstilsbroytingar og at fasthalda broyttan
livsstil négv ar eftir skurdvidgerd, er tann
mest tydandi tatturin til veeleydnad vekttap
eftir fitiskurdvidgera.

Umleid helmingurin av  teimum
spurdu sggdu seg ikki at sakna nakad i
uppfylgingini. Hetta er undrunarvert, ta
84% siga, at tey hgvdu tikid av tilbodnum,
um eitt ambulatorium fyri fitiskurdvidgjerd
vard sett & stovn i Fgroyum. Hetta feer
okkum at hugsa um, um tad kann vera
grundad av vantandi vitan um, hvgrji tilbod
kunnu vera eftir vidgerd ella, at tey GBP
skurdvidgjgrdu ikki seta krgv til uppfylging.
Tad at 84% hgvdu tikid av tilbodnum um eitt
ambulatorium kundi tytt uppa, at tgrvur er
4 at menna uppfylgingina.

Avleidingin av vantandi uppfylging kann
vera, at trupult kann verda hja teimum GBP
skurdvidgjerdu at halda fast i livsstils-
broytingum. Vantandi uppfylging kann gera,
at komplikatiénir verda uppdagadar seint,
sum kann hava vid ser heilsutrupulleikar,
i0 samfelagsliga kann verda kostnadarmikid.

Framtidar moguleikar

Ein luttakari i kanningini vidmerkti eina
6vissu um sina framtid, ta gastric bypass er
ein rimiliga nyggjur vidgerdarhattur. Hetta
setir spurningin um, hvussu framtidaratlitini
eru, og hvgrjar nyggjar avbjédingar tey
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gastric bypass skurdvidgjgrdu og heilsu-
starvsfélk kunnu faa i framtidini.

I arbeidinum vid ritgerdini framgongur,
at gastric bypass skurdvidgerdin ikki kann
standa einsamgll, men krevur eitt arbeidi av
ti skurdvidgjerda og kann krevja langtidar
uppfylging.

Sundhedsstyrelsen visir 4 i fragreiding
hja WHO, at atferdarterapi er neydug i allari
fitividgerd, og nevna tey kognitiva vidgerd.
Svensk grein um fitiskurdvidgerd nevnir
kognitiva atferdarterapi sum fyrsta val
til tey, id hava torfgrt vid at tillaga seg til
nyggjar matvanar eftir GBP. Hetta kveikir
spurningin, um tad i uppfylgingini skal
leggjast meir dentur 4 tann mentala partin,
og um kognitiv vidgerd skal vera ein partur
av langtidar uppfylgingini.

Landsstyrid hevur, eins og adrar stjornir i
vesturheiminum, gjgrt eina félkaheilsuzetlan
sum ein lid i visjén 2015. Endamalid vid
etlanini er at betra um heilsustgduna hja
fgroyingum og at betra um livsgédskuna og
vid ti eisini at leingja um livitidina (Fgroya
Landsstyri, 2006). Eitt bod um framtidina
kann vera, at eitt ambulatorium vard sett &
stovn, har eitt tvgrfakligt toymi var tilknytt.
Hetta toymid kundi veitt vegleiding og
radgeving adrenn og eftir fiti skurdvidgerd.
Toymid kundi verid samansett av serkgnum
fakfélki innan ymisk g¢kir, soleidis at
sjuklingurin kundi fingid persénstillagada
kunning og uppfylging. Mgguleiki hevdi
eisini verid at tikid familjuna vid i kunningini
og uppfylgingini. Hetta kundi verid skipad
sum ein midst@d, id kundi ligid eitt hvert stad
ilandinum. Vid at midsavna uppfylgingina,
er mgguleiki fyri, at tann fitiskurdvidgjgrdi
feer dygdarg6da uppfylging; starvsfélkini vid
ymiskari servitan og fgrleikum kunna sparra
sindmillum, id kann hava eina synergieffekt,
i0 er til gagns fyri sjaklingin. Somuleidis
kundi tad leett um hja teim fitiskurdvidgjerdu
at hava EITT stad at venda seer til.

Sum lidur i menning av ti fyribyrgjandi

gkinum, kundi tad verid dhugavert at sett
a stovn eitt uppihaldsstad fyri tey, id hava
etlanir um at lata seg fitiskurdvidgerda.
Hetta kundi verid vid til at brynja hvgnn
einstakan til frammanfyri standandi
skurdvidgerd. A uppihaldsstadnum kundi
verid arbeitt vid sjalvsmynd, sjalvsvirdi,
kosti, rgrslu og broyttum livsstili. Kunningin
kundi verid skipad i bolki og vid einstaklinga
samrgdum, sum er tillagad eftir tgrvinum
hja ti einstaka. Sama tilbod kundi verid sett
teimum i bodi eftir skurdvidgerdina ella sum
eitt dag- ella kvgldskulatilbod.

Fokus 4 tad fyribyrgjandi pkid vid vekttapi
sum ursliti kundi vidfert feerri fitiskurd-
vidgerdir og feerri fylgisjukur av yvirvekt.
Tilvitan um tydningin av tillaganum livsstili
kundi fyribyrgt komplikatiébnum eftir
gastric bypass skurdvidgerd. Samanumtikid
kundi fyribyrging og uppfylging aftana
GBP bgtt um heilsustgduna vié haekkadum
livskvaliteti, sum kundi verid ein samfelagslig
sparing.

Hvussu umbodandi er kanningin?
Av ti at eingi hagtgl eru fyri talid av gastric
bypass  skurdvidgjgrdum  fgroyingum,
er torfgrt at siga, hvussu umbodandi
kanningin er. 10 folk eru GBP skurdvidgjerd
i Fgroyum, ngkur eru send uttanlands av
Heilsuverkinum, imedan onnur sjalvi hava
tikid stig til fitiskurdvidgerdina uttanlands.
Spurnarkanningin vard send talgild ut
til ngkur GBP skurdvidgjerd ymsastadni
i landinum, sum sidan sendu kanningina
vidari til onnur GBP skurdvidgjerd i
Fgroyum, sum hesi vistu um. { kanningini eru
ymisk lond umbodadi, har skurdvidgerdin
vard framd, ymiskir aldursbélkar og baedi
kynini eru eisini umbodadi.

Teer triggjar, id gjgrdu kanningina, vilja
at enda takka gllum teimum 54 félkunum,
id luttéku i kanningini. Uttan svarini hevdi
kanningin ikki verid mggulig.



