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Jon H

Einasti
foroyingurin, sum
hevur tiki> lut i
HM kappingum,
hevur veri> {
Finnlandi og
hildi> skil d
maraton
kappingini

Ta> eru ivaleyst fleiri, sum
hava fylgt vi> { EM kapp-
ingini { svimjing, sum hesa
seinastu vikuna hevur veri>
i Finnlandi. Eurosport hevur
sent, og onkur hevur kanska
hugsa> vi> ser sjalvum, at {
sovornum kappingum hava
fgroyingar einki at gera.

Eingir fgroyingar hava
tiki> lut { kappingunum.
Men ein fgroyingur hevur
havt ti>andi leiklut i onkr-
um av kappingunum. Talan
er um Jon Hestoy, sum —um
vit { hesum sambandinum
ikki rokna> ISB svimjarar-
nar uppi — er tann fgroying-
urin, i» hevur framt stgrstu
altjé>a svimjibrggdini.

Jon Hestoy er higartil ein-
asti fgroyingurin, sum hev-
ur umbora> okkara litla
land { einari HM kapping {
svimjing. Ta> gjgrdi hann
longu i 1982, td hann var vi>
i 200 metra firvalda kapp-
ingini og 400 metra bland-
au kappingini. Ta fer>ina

var HM kappingin { Equa-
dor.

Storsta avbjo ingin

P

[ kappingini i Finnlandi
hevur Jon Hestoy veri> ein
av domarunum. Ta>, sum
mest hevur veri> at s&> til {
sjénvarpinum, hevur veri>
kappingarnar, i> ganga fyri
seg 1 50 metra hylinum.
Harafturat hevur eitt sindur
veri> av utlopi og synkron-
svimjing.

Jon Hestoy hevur veri»
domari { ti, sum teir kalla
maratoin svimjing. Talan er
um f¥ra kappingar — menn 4
5 og 25 kilometra teininum
og kvinnur 4 5 og 25 kilo-
metra teininum. Hesar
kappingarnar eru ikki so
négv kendar 1 Europa, sum
ter eru t.d. { Swuramerika
og Afrika, har ta> meiri enn
so kemur fyri, at fleiri enn
halvt  hundra>  tdsund
dskorarar savnast til stéru
meistarakappingarnar.

Hesa fer> hava maraton-
kappingarnar veri> i Espo
uttanfyri Helsingfors { ti
vatninum, sum eitur Sol-
valla.

Jon var { Finnlandi fra
tfsdegnum 27. juni og fram
til manadagin 4. juli. Stgrstu
avbjéringina fekk hann, ta
hann tann trija av fjra
kappingardggum var yvir-
démari 1 25 kilometra kapp-
ingini fyri menn. Henda
kappingin ver>ur { hesum
hgpinum mett sum tann

stgrsta.

Jon Hestoy hevur mangan
veri> yvirdémari { FM
kappingum og  Oyggjaleik-
unum. [ prinsippinum held-
ur hann ikki, at ta> var so
négv @rvisi at hava
abyrgdina av
maratonkappingini,  men
alikavel:

— Umstgrurnar gera, at
talan er um négvar reglar at
halda seg til, sum ikki eru
galdandi { vanligari svimj-
ing, um vit kunnu kalla ta
soleiris. Undan fyrsta kapp-
ingardegnum fundasust vit
nbgv og leingi.

Hvat var so uppgéavan hja
ter?

— Tphin hjd teimum
fremstu 1 25 kilometra
kappingini var fimm t{imar
og fimm minuttir. I seks
timar sté> eg 4 brinni um-
bor> 4 yvirdémarabdtinum
vi> einum walkie talkie og
eygleiddi svimjararnar og
hjélparbdtarnar, sum fylgdu
vi> hvgrjum einstgkum lut-
takara. Ta> var> tosa> vi>
venjarar og eftirlitsmenn,
og um serlig virurskifti
gjordu seg galdandi, so
loysti hjalpardémarin meg
av 4 brinni, me>an eg for at
seta meg inn { serstaka
spurningin og upp 4 stand-
andi fot at taka stg>u ut fra
reglunum.

Kolldgmdi td
svimjara?

— Luttakararnir véru sera
medvitandi um reglarnar, so
ta> var ikki neysugt. I ti

nakran

eina fgrinum gav eg einum
svimjara eina dvaring. Hana
fekk hann fyri at leggja seg {
kjalarvgrrin hja einum av
kappingarneytunum. Hetta
er vanligt 1 t.d. sukklukapp-
ingum, og ta teir 4 skium
kappast 4 longu teinunum,
men { maraton svimjingini
er hetta ikki loyvt.

Hvgr er sektin, um ein
svimjari freistast til 4 henda
hatt at lztta um?

— I fyrstu atlggu verur
ein avaring givin. Um hon
ikki hjalpir, so skal svimjar-
in bi>a i ein minutt, &renn
hann sleppur at halda fram.

Nevndararbei'i

A Skilafjar-arstevnuni ték
Jon Hestoy lut { svimjingini
av Strondum og yvir til
Runavikar, so hann hewi
kent eitt vet 4 egnum
kroppi, hvat ta> sni>i seg
um, ta hann hev»i eftirlit vi>
teimum 22 luttakarunum {
Solvalla vatninum:

— Hetta er ein 6gvuliga
krevjandi kapping. Teir
drekka og kanska eta eina
banan ella okkurt sovori»
tveer ferir um timan. Ta> er
ikki 6vanligt, at ta> grar fyri
svimjarunum, og at teir
hava hug at spfggja. Um
teir spiggja, so skulu teir
gevast. Ta> siga dsetingar-
nar.

Hvussu ber ta» til, at td ert
komin uppi EM kapping-
ina?

— I fyrradri> gjgrdist eg
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estoy yvirdomari i EM

limur { teknisku nevndini
fyri svimjing { frium vatni.
Ta> véru norurlendsku
svimjisambondini, sum inn-
stilla>u meg til europeiska
svimjisambandi>, LEN, og
ta> var LEN, sum sendi bo»
eftir meer, grei>ir Jon Hest-
oy fra.

EM{ svimjing var i fjgr {
Turkalandi. T4 var Jon
Hestoy eisini til staar.
Kappingin er vanliga anna>
hvgrt r. At ta> var> kappast
ba>i { fjgr og { ar kemst av,
at teir hava broytt kapping-

ina fra at vera 6likadr og til
at vera lika 4r.

Er  hetta
arbei»i?

— Sum gamal svimjari ert
td bitin av umhvgrvinum.
Ta> mest dhugaverda er at
hitta nevndarlimirnar arra
sta>ni fra. Teir hava tiki> lut
i somu kappingunum, sm td
sjalvur hevur veri> vi> 1, og
so vepur hvgr sgguligur
smdlutur vendur og snara-
ur. Ta> er bara heilt stuttligt.

spennandi

jh

Uni ger um

Landsli>sma>urin
[ Akranesi er
komin fyri seg
aftur, og IBV
sendi Leiftur tir
steypakappingini

Ta> gongur av skri>uni hja
teimum ffra fgroyingunum
4 Olafsfiri. 1 fyrrakvgldi>
hev>i Leiftur, sum er ni>ast
i landskappingini, vitjan av
Al]ani Mogrkgre og hinum {
IBV. Vestmannaoyingarnir
vunnu 4-2. Teir halda fram {
ttandaparts  finaluni  {
steypakappingini, sum { Is-

landi eitur CocaCola kapp-
ingin.

Eingin fgroyingur var
millum malskjdttarnar. IBV
var 4 odda 4-0, &renn
Leiftur, sum na fer at savna
alla orkuna um at sleppa av
ni>urflytingarpldssinum,
svara>i aftur.

Uni Arge hevur gingi>
6tolin og bi>a eftir, at ska>-
in 1 gkslini skuldi hvgrva.
Nu er Arge ma>urin komin
fyri seg aftur, og { fyrra-
kvgldi> gav hann fyrstu
dbendingarnar um, at teir {
Akranesi kunnu rokna vi>,
at maltevi> framvegis er,
sum ta> hevur veri>.

seé

IA vann 4-1 4 heimavglli
iméti Dalvik, og i 63. min-
utti var Uni Arge 4 retta
sta>num, t4 hann vi> gé>um
stutara skora»i til 3—1.

Ta> gongur vel hja Palli
Gwlaugsson og Keflavik.
Fyrr 1 vikuni sendu teir KR,
sum { fjgr vann ba>i meist-
araskapin og steypakapp-
ingina, dr steypakappingini.
Keflavik vann 2—-1.

P61 Thorsteinsson spelir
vi> Vali { n@stbestu deildini.
Teir eru eisini komnir { 4tt-
andaparts finaluna. Men ta>
var strevi> hja Poli og teim-
um. Teir speldu iméti Vik-
ingi. Eftir vanliga leikti>

sté> 4 jgvnum 1-1. So var
ney>ugt at spela tveer fersir
fimtan minuttir, og ta hevsi
Valur vunni> 3-2.
Breiablik vann eftir
longda leikti> 4 dtivglli 1-0
4 Sindri, og Grindavik vann
a utivglli 1 Reykjavik 2-0 &
Fram. FH er toppli> { nast-
bestu deildini. 1 steypa-
kappingini gongur eisini
vel hjid teimum. Miku-
kvgldi> vunnu teir 2-0 &4
Stjgrnuni.
jh

Uni Arge er nii aftur til
dystin fiis
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HM venrur 1 T¥skalandi

Bechenbauer og hansara menn snittu seinnaparrtin i gjdr
Su>urafrika og su urafrikanararnar, men munurin var so
litil, sum hann kundi vera

Klokkan eitt seinnapartin {
gjar almannakunngjgrdi
formasurin { altjé>a fot-
béltssamgonguni, FIFA,
Sepp Blatter, at HM enda-
speli>x 1 2006 verur {
Tiskalandi. Vesturtiskaland
var { 1974 vertur og vann
kappingina, og nd skal
Tiskaland, sum fyri tiggju
drum siani var> endur-
savna>, hisa endaspeli-
num.

24 limir eru { a>alnevndi-
ni hja FIFA, og ta> var tatt,
td teir atkvgddu. T6lv at-
kvgddu fyri Tiskalandi, ell-
ivu atkvgddu fyri Swur-
afrika, og ein atkvgra var
blonk.

Fira tj6>ir bjé>aru seg
fram, og ba>i onglendingar
og swurafrikanarar véru
sera vonbrotnir { gjar.

Ta> var ney>ugt at at-
kvgra triggjar fenir fyrra-
partin { gjar. 1 fyrstu at-
kvgrugrei>slu  datt Ma-

rokko burturdr, { a>ru at-
kvg>ugreir>slu datt Ongland
burturdr, og so sté> vali>
millum  Swurafrika og
Tiskaland.

At Tiskaland ver>ur vert-
ur 1 2006 ger, at endaspali>
i 2010 ivaleyst verur {
onkrum g@>rum heimsparti.
Ti voéru onglendingarnir
serliga vénbrotnir. Teir faa
tiskil { fyrsta lagi> m@gu-
leikan 1 2014, og ta> tykist
at vera langt burtur.

Swurafrikanararnir, sum
m.a. hava brikt Nelson
Mandela at sannfgra teir,
sum sita vi> valdinum um,
at ta> var upplagt, at enda-
speli> fyri fyrstu fer
skuldi vera { Afrika, hildu
seg hava gé>an mgguleika,
td Marokko og Ongland
véru uti av spalinum. Ti
voru teir serliga vonbrotnir,
td Sepp Blatter fimm min-
uttir yvir eitt { gjar 4 ti>inda-
fundi { Zurich, sum ta> var>

hugt at kring allan heimin,
kunngjerdi, at Tiskaland
fer heburin at hisa HM
endaspalinum { 2006.

Harvi> vunnu Bechen-
bauer og hinir tiskararnir
enn eina fer. Taki> hja
teimum ver>ur nd at endur-
skapa tiska landsli>i>, sum
hevur sta>i> seg illa seinnu
arini.

Sepp Blatter segri, at
hetta var fyrsta ferin, at
fira tj6>ir voru vi> 1 enda-
ligu kappingini um at hisa
endaspelinum, og hann
undirstrika>i, at umstg>ur-
nar 1 gllum londunum véru
g6>ar. Men bara ein vinnari
var, 0g sum so mangan & ur,
so voru ta> tiskararnir, sum
sté>u vi> sigrinum.

jh

Fgroyska landsli>i> fer at
striast fyri at sleppa vi> til
HM endaspeeli> m ver>ur i
Tyskalandi i 2006

Unglingarnir bodnir til Kgin i
bundesliguni

Besi i
fyrrakveldi> og
fyrrapartin i gjar
vunnu fgroysku
u—17 dreingirnir {
Leipzig, og ta>
hevur vakt ans
arra sta>ni [
T#skalandi

Seinnapartin { gjar skuldi
foroyska u—17 landsli>i> {
fotbolti spela fjorringsfinlu
i kappingini, sum { hesi vik-
uni er { Leipzig 1 T#skalandi
i sambandi vi>, at tiska fot-

béltssambandi> hati>ar-
heldur eitt hundra> ara
stovningardagin.

Venjarin Jégvan Martin
Olsen var 4 middegi { gjar
vl nggdur vis, at teir { att-
andaparts finaluni fyrrapart-
in 1 gjar hgvdu vunni>, men
hann stirdi fyri dystinum
seinnapartin. Fgroysku ung-
lingarnir hgvdu bara gé>ar
triggjar timar at hvila seg 1,
me>an  slovakisku mot-
stg>umenninir hgvdu gjgrt
burtur av s@r so miki> ti>-
liga 1 gjdramorgunin, at teir
hgvdu triggjar timar meiri at
hvila seg 1, og ta> er ikki so
liti>.

— Mbétstg>an hevur ikki
veri> so stor 1 gllum dystu-
num, men eg ma siga, at si>-
ani eg for at faast vi> ung-
lingalandsli>ini fyrst { niti
4runum, so hevur eingin ar-
gangur sta>i> seg so val og
spelt so val sumhesir
dreingirnir. Teir vita, hvat
ta> snfr seg um. Teir hava
retta hugburin, og teir
hava sjalvsalit til tti { heim-
inum at gera nyttu burturtr
evnunum og royndunum,
sum teir hava, starfestir
venjarin.

Og ta> er ikki bara venj-
arin hja fgroysku u-17
dreingjunum, sum heldur, at
hansara li> er dhugavert. 1
fyrradagin setti ein av venj-
arunum hja bundasligufel-
agnum Kgln seg 1 samband
vi> fgroyska venjaran. @r-
indini  hja  fremmanda
manninum voéru at fregnast,
um fgroyingarnir  voru
dhuga>ir { mai komandi ar
at taka lut { altj6>a kapping,
sum fira felgg skipa fyri, i>
eru 1 bundesliguni, og sum
eru { nand av Kgln.

— Teir bjéra trimum
fremmandum li>um at taka
lut, og eftir at hava s@> okk-
ara dreingir helt hann ta>
vera upp 4 sitt pldss at geva
okkara li>i mgguleikan. Um
FSF ger av at taka av inn-
bjé>ingini, so verur hetta

eitt veldugt hgvi hja ungu
monnunum at visa sinar f6t-
béltsdygdir, me>an umbo»
fyri stérfelgg bae>i 1 Tska-
landi og asra sta>ni hyggja
at, heldur Jogvan Martin
Olsen, sum ikki ivast i, at
dreingirnir, sum sjalvandi
hava ungdémsdreymin um
at gerast yrkisspalarar, eru
dhugayir at royna stéru av-
bjéringina.

Sigrarnir

I fyrrakvgldi> vann fgr-
oyska li>i> 4-0 iméti einum
Ii>i ur Croatia, sum kallast
Kustosija. Stg>an eftir tann
fyrra hdlva timan var 2-0.

— 1 ti dystinum sindi okk-
ara li> besta spali> higartil {
kappingini. Teir véru fullir {
sjalvsaliti>, teir véru vel
skipa»ir, og teir sindu gott
hugflog ba>i { verjuparti-
num og i &lopspartinum,
sigur J6gvan Martin Olsen.

Vongverjin Aki Leitis-
stein Hansen setti hol 41 10.
minutti. Skotroynd frqd Sfm-
uni Joensen var> blokera>,
bélturin stgkk upp 1 luftina
og dygst uttanvert brotsteig-
armarki> royndi NSI ma>-
urin seg vi> heilfluktara, og
ta> sang { netinum. I 26.
minutti gkti Hjalgrim Elttgr.
Hann speldi eitt tvey vi>
Fré>a Jéanesarson og kom

leysur. I 37. minutti gkti
Fré>i J6éanesarson til 3-0.
Uppspali> var { hggru, og
NSI alopsma>urin var fyrst-
ur 4 flata innlegginum hja
Jann Inga Petersen.

Alopsmasurin  dr HB,
Bjarni Jgrgensen, skorasi
si>sta méli> upp 4 brots-
spark, eftir at motstg>u-
menninir hgvdu felt hann.

Fyrrapartin { gjar &t mot-
stg>uli>i>x  NK  CELIK
ZENICA dr Bosnia. Teir
voru steerkir og skjotir, og
ta> undrar fgroyingarnar,
um hesir ikki voru eldri, enn
fgroysku spaelararnir.

— Teir takla>u so ta> sang
eftir 1, og 1 1. hélvleiki véru
okkara dreingir eitt sindur
kroystir. Men eftir ste>gin
var eingin ivi um, hvat var
betra li>i>. Vit vunnu 2-0,
og Bjarni Jgrgensen skora>i
ba>i mdlini. I 10. minutti
ték ein av verjuspelarunum
boéltin vi> arminum, eftir at
uppspel 1 hggru millum
Gilla Haraldsen og Jann
Inga Petersen var enda> vi>
innleggi frd  seinni
nevnda. I 57. minutti var
Bjarni 4 retta stasnum og
setti fotin undir innlegg fra
baklinjuni { vinstru. Simun
Joensen sendi Hjalgrim Elt-
tgr avsta>, hann sneiddi
tveir av sar, kom til baklinj-
una og leg>i so ut fra, grei>-

ir J6gvan Martin Olsen fra
ur Leipzig.

Li>i»

Teir fyrstu ellivu véru teir
somu bae>i 1 fyrrakvgldi> og
fyrrapartin { gjar: P61 Neaes
Joensen, B36 — Jann Ingi
Petersen, B68, Vagnur
Mohr Mortensen, HB, .[(’)n
R6i Jacobsen, HB, Aki
Leitisstein Hansen, NSI —
Gilli Haraldsen, Haderslev,
Hjalgrim Elttgr, KI, Simun
Joensen, li>formarur, KI,
Elfinn @rvarodd, FS Végar
— Bjarni Jgrgensen, HB,
Fro6>1 Joanesarson, NSI.

{ fyrrakvgldi> fér Simun
Joensen, sum hevur ein litl-
an lgst i fétabla>num at
dragast vi>, Gt 1 40. minutti,
og Atli Danielsen, KI, loysti
hann av. I 45. minutti kom
Arnfinn i Bartalsstovu, GI, {
madli> { sta>in fyri P61 Nas
Joensen, og i 48. minutti
kom Hanus Eliasen, IF, { a-
lopi> { starin fyri Fréra
Jéanesarson.

Fyrrapartin 1 gjar fér El-
finn @rvarodd 4t { 50. min-
utti, t4 Atli Danielsen, KI,
kom inn. I 52. minutti kom
Bapur Christiansen, HB, 4
vongverjan { vinstru fyri
Aka L. Hansen, og { 55.
minutti fér tvifaldi mal-
skjuttin, Bjarni Jgrgensen,
ut, og Hanus Eliasen, IF,

kom inn.

Jégvan Martin  Olsen
heldur, at 1983 argangurin
er sjaldsama gé>ur, og hann
visir eisini 4, at teir, sum eru
feddir 1 1984, og sum hava
fingi> mgguleikan hesa
fer>, hava sta>i> seg sera
vel. Og so skulu vit minnast
til, at Kristian 4 Lakjuni,
sum er fastur ma>ur 4 besta
li>num hja K1, ikki er vi>, ti
hann pldgast av ska>a.

— I Leipzig undrast tey 4,
at ta> { Fgroyum, har ta> eru
45 tasund folk, kunnu vera
so négvir hugaligir og gé»ir
fotboltsspeelarar 1 tveimum
drgangum. I Leipzig gki-
num bugva halv onnur
millién, og ¢ll li>ini, sum
teir hgvdu vi> { kappingini,
eru langt si>ani send til hus,
starfestir fgroyski venjarin,
og ta> s@r Ut til, at tey a>ra
sta>ni { Tiskalandi halda
ta> sama sum hann. Fyri
ungu menninar  vepur
mgguliga ferin til Kgln
komandi 4r ein stér gulardt.
Ta> er einki at ivast {!

Uttan mun til hvussu ta»
gekk seinnapartin { gjar, so
kemur fgroyska li>i> aftur
til Fgroya { morgin. Semi-
finlurnar og finalan ver-a
spaeld { dag.
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