e MIDLAHUSID

Ein heilt serlig vatnkanna, i0 ger tad nogv
lettari hja taer at vera sunn/ur!

VIKUBLADID

VIKA 45 « 2. NOVEMBER 2015

Lime, Ananas & Mint Kirsiber & Lime Kiwi, Agurk, Myntblgd & Lime

- Fyra batar av lime - Eina hond av kirsiber - Tveir batar av kiwi

- Triggjar terningar av ananas - Triggjar batar av lime

- Triggjar batar av agurk
- Eina litla hond av myntblgdum

- Ein bat av lime
- Tvey/try myntblgd
Set tad i koliskapio i halvan til ein tima.

Fruktirnar halda til afylling upp til fimm ferdir!
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