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HEILSA

At hugsa positivt

Tad verdur sagt, at matin, vit hugsa, avger, hvussu vit eru. Vit velja, hvat vit hugsa, og vit bliva tad, vit hugsa. Hin positivi hugsar: |
Eg skapi mitt egna liv. Tann negativi: Soleidis er mitt liv bara. Hin positivi: Eg vil vinna. Tann negativi: Bara eg ikki tapi. Hin '
positivi hugsar stért; tann negativi gongur i smaum ském. Hin positivi takkar fyri rés; tann negativi skammast vid rés. Hin

positivi bjédar sinum étta av. Tann negativi letur seg styra av sinum 6tta. Hin positivi hugsar: Gongur tad ikki fyrstu ferd, royni

eg enn einaferd. Tann negativi: Hetta fer ongantid at ganga. Hin positivi byggir bryr; tann negativi byggir murar. Hin positivi seer

mgguleikar; tann negativi seer fordingar.

Kelda: www.fegin.fo
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— Tad er lettari hja folki at luttaka i eini kanning méti tarmkrabba, um tey bara skulu taka eina tablett
enn at senda inn eina skarnroynd. Tablettin fer eisini at spara pengar til starvsfélk, sum skulu fremja
naverandi kikarakanningarnar, sigur serlaeknin og stjorin fyri Universitetssjukrahusid i Odense, Peder Jest

Vilmund Jacobsen

Ein litil tablett & stgdd vid ein fiska-
oljuhtisa skal i framtidini gera tad
meira trygt at verda kannadur fyri
tarmkrabba, samstundis sum hetta
skal spara samfelagnum pengar.

A Universitetssjtkrahtisinum i
Odense (OUH) verdur i lgtuni ein
litil kamera-tablett roynd vid 250
félkum & Fjéni.

Hesi f6lk luttaka eisini i kann-
ingaraetlanini hja stjérnini i sam-
band vid tarmkrabba.

400.000 myndir

Tey, sum eru vid i hesum royndum
4 Universitetssjukrahtsinum i
Odense, skulu dagin fyri kikara-
kanningina eta hesa litlu tablettina,
sum avegis gjggnum tarmarnar
tekur 400.000 myndir.

Myndirnar kunnu nevniliga
visa seg at vera so neyvar, at talid
av kikarakanningum minkar. Har-
aftrat kann ein annar vinningur
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Peder Jest er serleekni og stjéri fyri Universitetssjiikrahiisid
i Odense, sum ger royndir vid kamera-tablettini
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vera, at tey, sum annars skuldu havt
eina kikarakanning, faa stadfest
eina meira itgkiliga sjukugreining.

— Vbénirnar eru, at vit vid
kamera-tablettini kunnu bjéda
borgarunum nakad, sum er lett-
ari enn ein skarnroynd. Kamera-
tablettin er meira neyv og fer at
senda feerri sjuklingar til 6behagi-
ligu og ikki heilt vandaleysu kikara-
kanningarnar.

Tad sigur serleeknin og stjérin
fyri  Universitetssjukrahtssid i
Odense, Peder Jest.

John Brodersen, sum er serlaekni
og lektari vid Keypmannahavnar
Universitet, heldur hinvegin ikki,
at nuverandi kanningarhatturin
er nég neyvur, og ti er hann eisini
positivur fyri kamera-tablettini.

- Um vit finna eitt betri alterna-
tiv til kikarakanningarnar, sum i
dag verda bruktar vid kanningum
av tarmkrabba, hevdi tad verid
6fgrt, leggur hann aftrat.
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Um try ar

Royndirnar vid ti litlu tablettini
eru enn ikki komnar undir land, og
ti skulu tablettirnar roynast eina
rama tid aftrat, men Peder Jest
veentar, at tablettin verdur klar til
nytslu um try ar.

Men, her er yvirleeknin og kann-
ingarstjérin innan tarmkrabba i ti,
sum répt verdur Region Hoved-
staden, Morten Rasmussen, ikki
samdur.

- Tey neestu fimm arini verdur
kamera-tablettin ikki eitt alternativ
til naverandi kanningarheettirnar.
Tad fer at taka fleiri ar, 4drenn
vit kenna potentialid vid kamera-
tablettini.

Longu nu visa kanningar to6, at
kamera-tablettin gevur eitt neyvari
kanningarrslit, ta reedur um tarm-
krabba, enn ein skarnroynd gevur.

Peder Jest vénar ti, at fleiri vilja
lata seg kanna fyri tarmkrabba, ta
kamera-tablettin kemur & markn-
adin.

- Kanska er tad leettari hja folki
at luttaka i kanning, um tey bara
skulu taka eina tablet enn at senda
inn eina skarnroynd. Hetta fer
eisini at spara pengar til starvsfolk,
sum skulu fremja kikarakanningar,
sigur serleeknin og stjérin fyri Uni-
versitetssjikrahtisid i Odense, Ped-
er Jest.

A Universitetssjikrahiisinum
i Odense (OUH) verdur i lgtuni
ein litil kamera-tablett roynd
vid 250 félkum é Fjoéni
Mynd: Vilmund Jacobsen



