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Parkinson

og vit

Hvi eru faroyingar hardari raktir av
ristandi sjikuni enn adrir heimsborgarar?

Tad er spurningurin, sum
fleiri granskarar hava sett seer
seinastu arini. Men enn hevur
t6 ikki eydnast at finna fram
til orsgkina. Ivaleyst eru teer
fleiri, og sum Maria Skaalum
Petersen, ph.d og granskari
visur 4, so eru fleiri vidurskifti
kannad og Utilokad sum
orsgkir til hgga parkinsontalid
i Fgroyum, og framvegis sita
hépin av granskarum dagliga
og arbeida vid at finna fram
til hvi tad rakar fgroyingar
hardari.

Men fyri parkinson-
sjuklingar kring landid er fyri
so vitt likamikid hvi sjikan
rakar. Mest umradandi fyri
teir er, at almenningurin
feer eitt betri forstailsi fyri
hvussu gerandisdagurin er
fyri ein vid parkinsonsjikuni.
f temasidunum hesaferd kanst
tl lesa um Trénd Nolsge av
Tvgroyri, sum seinastu 15 arini
hevur livad vid parkinson-
sjukuni.

— Vit hava gll lyndi til
at halda, at sjukan einans
merkir ristandi hendur, men
veruleikin er, at sjukan er
6gvuliga hgrd vid tey, sum hon

rakar, sigur Trondur millum
annad.

Onkrir dagar eru betur
og adrir verri. Tad 4sannar
Joan Steinberg Joensen ur
Klaksvik, sum seinastu arini
hevur upplivad mann sin John
William Joensen stridast vid
sjukuni. At forstailsi mangan
vantar millum félk, kennir hon
alt til.

Og just tad er eisini
nidu-rstgdan hja Parkinson-
felagnum. Korini hja parkin-
sonsjuklingum og teirra
avvardandi eru ov vanalig i
Fgroyum i dag, og sum heild er
almenningurin illa upplystur
um stgduna. Eisini kann tad
taka upp til tvey ar at faa
stadfest sjikuna i Fgroyum,
héast vit vita, at hetta er
ein sjuka, sum rakar okkum
meinari enn adrar tjodir.

Les um livid vid parkinson,
um at vera avvardandi hja
einum parkinsonsjiklingi og
um gransking 4 gkinum i dag, i
temasidunum hesaferd.

Go6dan lesihug.

BARBARA@SOSIALURIN.FO

TIODHILD PATURSON

bast vit hava granskad
10 ar, kunnu vit ikki ut-
nevna eina orsgk til hgga
tittleikan av parkinson-
sjuku i Fgroyum. Spurningurin er
6gvuliga samansettur. Man kann
siga, at spurningurin er eitt stért
putlispeel, og at granskingin nu er
i holt vid at finna fram tey brotini,
sum mgguliga eru partar av myndini.
Maria Skaalum Petersen, Phd og
granskari hevur stadid & odda fyri
arbeidinum heilt fra byrjanini, og var
12005 vid til at stadfesta hgga parkin-
sontittleikan { Fgroyum.

Grindin kann vera ein
brikkur i putlispalinum

- T4 10 vit foéru i gongd vid arbeidid
funnust hypotesir um at skadilig
evni, so sum PCB og kviksilvur, kundi
vera ein av orsgkunum til parkinson-
sjuku. Av ti at vit vistu um hgga inni-
haldid av kyksilvuri og PCB { tvgsti
og spiki, var tad vert at kanna, um
nakad samband var imillum grind i
kostinum og parkinsonsjuku, greidir

vier tittleikin g
Parkinson haeqr
| Fgroyum enn i
ondunum

Maria Skaalum Petersen fra. Tad var

sostatt ikki fyri at ttskelda grindina at
farid var i holt vid kanningararbeidid,
men heldur ti at tad var tann vegin
onnur gransking peikadi.

{ grein sum vard almannakunn-
gjerd 12008 (Maria Skaalum Petersen,
Jonrit Halling & onnur), vard vist &
eitt samband imillum tvegst og spik i
kostinum og parkinsonsjuku. Tad var
kosturin ivaksna livinum, heldur enn
avirkanin av kosti i médurlivi, sum
tyktist at avirka.

D-vitamin mangul,

ikki eitt tydandi brot

i putlispzlinum

[ 2014 (Maria Skaalum Petersena,
Séra Bech & onnur) vard grein al-
mannakunngjgrd, sum vidgjgrdi,
um D-vitamin mangul kundi verid
ein orspk til hgga tittleikan av parkin-
sonsjuku i Fgroyum. Gransking uttan-
lands hevur vist, at D-vitamin tykist
at hava verjandi avirkan & nervalagid,
og at sjuklingar vid parkinson hava
leegri D-vitamin virdir enn frisk félk
uttan sjukuna (kontrollar). D-vitamin
kann hava avirkan & sjukueydkenni,
sjukugongdina og meguliga eisini

g

vandan fyri at faa sjukuna; ti bleiv
tad kanna, sigur Maria Skaale Pet-
ersen. Men héast tey ikki kundu
avvisa eitt veikt samband, kundi
D-vitaminmangul ikki nytast sum
brot i putslispaelinum i royndini at
skapa eina mynd av orsgkini til hgga
tittleikan av Parkinson i Fgroyum.

Kendar parkinson-

ilegur passa heldur

ikki til putlispzelid

Tad finnast ilegur, sum eru kendar
fyri at hava samband vid Parkinson.
Tad kundi hugsast at fgroyingar,
vid tgttu familjubondunum, hgvdu
haegri tittleika av onkum av hesum
ilegunum. Men nidurstgdan fra
kanning 1 2014 (Maria Skaalum Pet-
ersen, Ilaria Guella & onnur) er, at
tad ikki ber til at siga, at sjaldsamir
ileguvariantar, sum adur hava verid
knyttir at Parkinssons sjiku i Fgr-
oyum, hava stérvegis tydning fyri
Gtbreidsluna. — Tad er té einki lpgid
i hesum, ti vanliga kunnu kendar
ilegur ikki greida fra meira enn 5-10
% av sjukutilburdunum. Tad kann t6
hugsast at tad finnast adrar ilegur




