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Temasidurnar i Vikuskiftis Sosialinum hesaferd

vidgera Parkinsonsjikuna og teir fordéomar,
sum fgroyingar merkja @ hesum gki.

i Fproyum sum kunnu greida fra
einum stgrri parti, kanska serliga i
teimum familjunum har fleiri tilburd-
ir eru, sigur Maria Skaalum Petersen.

Eru ymiskar orsgkir

til ymisk atrykk?

Héast tad enn ikki er eydnast enda-
liga at stadfesta hvi tittleikin av par-
kinsonsjuku er haegri i Fgroyum enn
i grannalondunum, er innlitid i sjuk-
una vordid noégv stgrri — Vit granska

Hevur ta parkinsonsjiku og hevur ahugaiat
luttaka i kanningin, so ert ti valkomin at seta
teg i samband vid Mariu Skaalum Petersen a
maria@health.fo ella ringja tlf. 316696

ikki bert i hvi summi f6lk faa Parkin-
son og onnur ikki, men millum ann-
ad eisini hvi sjukueydkennini eru
ymisk, hvi sjikan mennir seg skjétt
hj& summum og seinni hja gdrum,
og hvi ngkur félk bliva sjik fyrr enn
onnur. Ti ta id sjukan seer so ymisk
Gt hja ymiskum sjuklingum, so er
vert at seta saer spurningin um tad
megguliga eisini eru ymiskar orsgkir
handan sjikuna, sigur Maria Skaal-
um Petersen.

Hesi hava eisini luttikid og ella luttaka i

gransking um parkinson i Feroyum:

Luttakarar: Sara Bech, lzekni undir serlaeknatutbtigving i neurologi,
Suisanna Crooks, granskingarsamskipari, Gunnva Clementsen,
sjukrasystur, Poul Joensen, neurologur, Matthew Farrer,
professari ur Kanada, Jan Aasly, neurologur ur Noregi, Beate Ritz,
laekni og epidemiologur ar California, Pal Weihe, yvirleekni, Lene
Wermuth, neurologur ur Danmark, Jénrit Halling, granskari,
Philippe Grandjean, professari iir Danmark, Debes H. Christiansen
fra Heilsufrgduligu Starvsstovuni, Anne Vibeke Schmedes,
biokemikari og Flemming Nielsen, analysu kemikari ir Danmark.
Verkeetlanin er eitt samstarv millum Deildina fyri Arbeids- og
Almannaheilsu i fgroyska sjikrahtasverkinum, Ilegusavnid,
Neurologiska ambulatorium a Landssjukrahtisinum, Syddansk
Universitet og University of British Columbia, Kanada.
Neurologiska ambulatorium 4 Landssjukrahtisinum

Eitt ahaldandi arbeidi

Maria Skaalum Petersen fegnast um
at figging partvis er fingin tilvega til
at halda fram vid arbeidinum.

- Granskingin heldur fram, men
er nu skipad sum eitt dhaldandi arb-
eidi, heldur enn ein tidaravmarkad
verkeetlan. Félk verda bodin vid i
kanningina, so hvegrt sum nyggir
tilburdur av Parkinson verda stad-
festir. Ikki bert sjuklingar men
eisini familjulimir at sjuklingum
verda bodnir vid i kanningina. |
summum familjum er tittleikin av
parkinsonsjuku haegri enn i gdrum
familjum, ogtier vert at kanna um tad
ber til at stadfesta eina ilegu, sum er
orspk til hgga tittleikan. Verkeetlanin
er eitt samstarv millum Deildina fyri
Arbeids- og Almannaheilsu i fgroyska
sjukrahtsverkinum, flegusavnia,
Neurologiska ambulatorium & Lands-
sjukrahtsinum, Syddansk Universi-
tet og University of British Columbia,
Kanada. I hesi verkatlanini verdur
ti serliga hugt at ilegum; men um-
hvgrvisavirkan verdur sjalvsagt eisini
kannad og tikin vid, greidir Maria
Skaalum Petersen fréa.

Hvadani

stavar navnid?

Sjukan er uppkallad eftir James
Parkinson. James Parkinson var
enskur leekni. sum i 1817 fyrstu
ferd gjordi vart vid sjitkuna.

Um Parkinson

Parkinson er ein 6bgtilig sjuka
i midnervalagnum. Ristingar er
hitt kendasta sjukueydkennid.
Orsgkin til sjukueydkennini er,
at ov litid dopamin verdur gjert
i avisum pgrtum i heilanum.
Dopaminid riggar vanliga sum
millumlidur millum nervakyknur
i heilanum. T4 i ov 1itid dopamin
verdur gjgrt visir hetta seg fyrst og
fremst sum ristilamningur.

Kroppsligu ristingarnar

- 0g annagd id

eydkennir Parkinson

Tad eru ristingar id flestu félk
seta i samband vid Parkinson,
men sjukueykennini kunnu
eisini vera onnur. Partvis lamming
ella trekleiki { rgrslu er vanligt,
umframt stivleiki i kroppinum.
Armar og bein eru ofta verst
rakt. Stivleiki og trekleiki i
beinunum sest ofta aftur i
gongulagnum. Afturat teimum
motorisku trupuleikinum, eru
eisini onnur vanlig fyribrygdi,
sum kanska ikki eru so sjénlig fyri
umheiminum; hetta kann vera
noégvur sveitti, né6gv spytt, hardur
magi, trupuleikar vid rgddini,
trupulleikar at lata vatnid og
minni evni til kynsliga samveru.

Sinnisligar ristingar

- eydkenna eisini
Parkinson
Parkinsonfelagid skrivar a
heimasidu sini at sinnisligi
parturin av Parkinson ofta
verdur burturgloymdur ella bert
roknadur sum eftirvirkni av
sjukuni. Tey nevna sinnistyngd og

sinnisligan trekleika sum vanligt
fyrikomandi. Vitid og minnid
verdur ikki rakt av sjukuni, men av
tiat tey flestu sum gerast sjuk eru
eldri f6lk, kann &virkan & minnid
eisini visa seg og gera tad tyngri at
dragast vid sjukuna.

Botast, men ikki lekjast
Enn finnst eingin vidgerd id
kann grgda sjukuna. T6 finnst
ymiskur heilivagur sum kann
linna um sjukueydkennini og
trupuleikarnar id stavast av
teimum. Heilivdgurin virkar vid
at beinleidis ella ébeinleidis vaksa
um dopaminid i heilanum. At
venja vgddar og rgrslur, mgguliga
saman vid fysioterapeuti, kann
eisini virka linnandi. Harafturat
finnast ymisk hjalpartél, id kunnu
vera til nyttu.

Orsgkin ivasom

Tad eru serliga tilkomin og eldri
folk id faa Parkinson, hoast
heilt ung félk eisini kunna vera
rakt. Einki kynsmynstur seest i
sjukutittleikanum, ti baedi kyn
verda rakt lika ofta.

Tad finnst eingin blédroynd
ella onnur kanning, id kann
stadfesta sjukuna. Sjikan verdur
avist vid leeknakanning. Stivleikin
ilimunum er t4 eitt hgvudstekin.

Orsgkin til at folk faa Parkinson
er ivasom. [ Fgroyum hevur verid
og verdur kanna i mgguligum
ilegu og umhvegrvisorsgkum til
parkinson. Enn eru eingin greid
svar. Hetta kann lesast meira um
her i bladnum.

Kelda: parkinson.fo



